
 いよいよ運動会に向けて本格的な練習が始まりました。お家の方にかっこいい姿を見てもらおうと、 

毎日汗をかきながら、元気いっぱい練習を頑張っている子どもたちです。 

運動会まであと少し！頑張る子どもたちを一緒に応援していきましょう！ 

 少しずつ涼しい風を感じられる日も多くなり、散歩や戸外での遊びがますます盛り上がってきています。公園

の木々も少しずつ色づき始め、子どもたちも「葉っぱが赤になったね」と季節の移り変わりを感じ楽しんでいるよ

うです。今月はいよいよ運動会！朝食をしっかり摂り、規則正しい生活習慣を心がけましょう！ 

 

 9 月 27 日に楽しみにしていたぶどう狩りに白組の子ども達が柏原市まで行ってきました。 

ぶどう農園では美味しそうなぶどうを選んで、たくさん食べました。一粒一粒、色が違うことや味が違う事、 

種の有る、無しなど色々な事に気づくことができました！天候にも恵まれ、河川敷で大縄跳びやかけっこな

ど沢山身体を動かして遊びましたよ。 

 
           

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・１０月２日(月)より衣替えとなります。  

長袖の制服・スモックでお願いします。 

黄組以上は登降園時、 

必ず制服を着用してください。 

・日中は暖かいですが、夕方になると冷え込ん

できます。暑さにも寒さにも対応できる衣服の

ご用意をもう一度お願い致します。 

・衣服や持ち物には必ず記名してください。 

看護職員より 

 日中の日差しはまだ強い日もありますが、朝夕と吹く風が爽やかさを感じ、過ごしやすい季節になりまし

た。身体を動かすには良い気候です。子どもたちの身体は適度に動かすことで発達します。歩くことによっ

て様々な刺激を受け、筋肉や骨が強くなっていきます。また、運動をすることで食欲が増し、心地良い眠り

に着くことができ、健康維持に繋がります。平坦な所でよく転んだり、転んでも手を出せない子どもをよく見

かけます。しっかりと歩くことで左右の神経活動の切り替えが早く出来るようになり、バランスもとれるように

なってきます。運動会に向けて体調を整え、元気に過ごせるようにしましょう。 
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