
○ ノーリフティングポリシーへの取り組み その 2○ 

 

・2017 年 2 月５日・6 日   ノーリフティング一般研修を開催 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全国ノーリフティング推進協会主催の研修を行いました。 

晋栄福祉会の職員が講師を務め、他施設からも受講生がありました。 

中山ちどりからも 9 名の職員が参加しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



リンク：株式会社 モリトー  

 http://www.moritoh.co.jp/  

・2017 年 2 月末      モデルユニットのご利用者 2 名に移乗用リフト導入開始 

・2017 年 4 月中旬     ご利用者１名追加でリフト（同様の移乗用リフト）活用開始 

 

＜移乗用リフト対象となるご利用者とは？＞ 

 中山ちどりでは、リフト導入の対象を『移乗時に全介助が必要なご利用者』とし、ご利用者も介助者も楽に介助が受けられ、介

助が出来ることを大切に考えています。 

   

＜導入した移乗用リフト（モリトーの「つるべー」）について＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職員の感想 

 

 

 

 

 

 

 

 

興味はあったがうまく使

えるか不安があった。 

実際に使ってみると介

護者の身体の負担は減

った。 

ご利用者の表情から、安

心感が見られ、良いこと

だと思う。 

使用前は時間がかかる

と思っていたが、慣れる

とあまり感じない。 

介助の際に、ご利用者

の表情が見れるよう

になった。 



・2017 年 5 月  モデルユニットにて【特殊浴槽】利用時の移乗時にラクラックス活用開始 

 

 

 

※特殊浴槽とは… 

寝たまま入浴できる介護用浴槽

のこと 

 

 

 

 

 

 

 

＜体位変換用シーツ（ラクラックス）とはどんな物か？＞ 

ラクラックスは介助される方、介助する方の両者の立場を考え「快適」をテーマ

にした移動・移乗の為のローリングシート&マットです。滑りの良い２つの繊維素

材の組み合わせによりローリング・シート地がスムーズにマットの周りを回転し、

わずかな力で「らく」に動かすことが出来ます。 

 

リンク： 株式会社 帝健 

http://www.kk-teiken.co.jp/products/microstar/rakurax.htm 

 

・2017 年 7 月  特殊浴槽利用時のラクラックス活用についての全体研修開催 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2017 年 8 月現在、ケアハウスのリフト導入に向けて検討中です。  リンク：一般社団法人ノーリフティング推進協会

http://nolifting-suishin.com/ 


