
 

 

 

 

 

１２月２５日(水)に 4階（乳児クラス）と 5階（幼児クラス）の保育室に分かれてみんなで食事をしました。子ども達の好きな給食のメニューを取り入れ、折り紙で部

屋を装飾し、クリスマスソングを流し雰囲気作りしました。乳児クラスは大勢で食事することにうれしくてたまらない様子でした。幼児クラスでは、５歳児のお当番さん

はご飯やおかずを友だちと協力して配膳してくれました。用意ができると３・４・５歳児のお当番さんが前に出て「いただきます」の挨拶をしました。食事中は異年齢で

会話を楽しみ、みんなで食べると美味しくておかわりをたくさんしていました。自分で食べたい量を知る事や 3 歳 4 歳児クラスはお兄さんやお姉さんにやさしくおかず

のよそい方を傍で教えてもらっていました。「食事はみんなで食べると楽しいな」「自分でお皿に食べたい物の量を考えてよそう」など子ども達が食べる事に関心をもち健

康に過ごすためには大切な営みである事に気づけるよう食体験をしていきます。子ども達のクリスマスの楽しい思い出になるといいな～！ 
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