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心
弾
む
春
が
来
ま
し
た
。
今
年
の
冬
は
短
か
っ
た
の

か
、
桜
の
蕾
が
急
に
膨
ら
み
、
咲
き
始
め
て
い
ま
す
。 

 

四
つ
葉
を
作
成
し
始
め
て
、
な
ん
と
４
回
目
の
春
を

迎
え
ま
し
た
。
皆
様
に
ご
支
援
い
た
だ
き
感
謝
申
し
あ

げ
ま
す
。
四
つ
葉
、
４
月
、
４
回
目
の
春
、
第
４
包
括
・
・
・

な
ん
だ
か
い
い
こ
と
が
あ
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
！ 

卒
業
・
入
学
・
新
年
度
、
私
た
ち
に
と
っ
て
は
心
引

き
締
ま
る
季
節
で
も
あ
り
ま
す
。 

今
年
度
も
、
皆
様
に
信
頼
し
て
い
た
だ
け
る
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
目
指
し
て
邁
進
し
て
い
き
ま
す
。 

   

寒
い
冬
を
越
え
温
か
な
春
の
始
ま
り
を
機
に
、
春
野

菜
を
食
べ
て
体
の
中
か
ら
健
康
に
気
を
付
け
て
み
ま
せ

ん
か
。
冬
の
間
は
代
謝
が
鈍
り
、
脂
肪
や
毒
素
を
た
め

込
ん
で
し
ま
い
が
ち
に
な
り
ま
す
。
春
野
菜
に
は
、
冬

に
貯
ま
っ
た
老
廃
物
や
脂
肪
を
身
体
の
中
か
ら
出
し
、

新
陳
代
謝
を
活
発
に
す
る
効
果
を
持
つ
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ

ネ
ラ
ル
が
た
っ
ぷ
り
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

●
春
き
ゃ
べ
つ 

春
野
菜
の
中
で
も
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
・
Ｕ
が
豊
富
に
含
ま
れ
、

胃
腸
の
調
子
を
整
え
、
風
邪
予
防
に
も
効
果
的
で
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
・
Ｕ
は
加
熱
す
る
と
壊
れ
る
の
で
、
生
食

が
お
す
す
め
で
す
。
加
熱
す
る
と
き
は
ス
ー
プ
な
ど
で

汁
ご
と
食
べ
る
と
い
い
で
す
よ
。
油
に
よ
る
胃
も
た
れ

を
防
い
で
く
れ
る
の
で
、
ト
ン
カ
ツ
や
フ
ラ
イ
な
ど
と

も
相
性
バ
ッ
チ
リ
で
す
。 

●
新
玉
ね
ぎ 

血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る
硫
化
ア
リ
ル
を
含
み
ま
す
。

硫
化
ア
リ
ル
は
水
に
さ
ら
す
と
流
れ
出
て
し
ま
う
の
で
、

さ
っ
と
洗
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

●
タ
ケ
ノ
コ 

食
物
繊
維
、
カ
リ
ウ
ム
が
含
ま
れ
、
便
秘
を
解
消
し
、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
吸
収
を
妨
げ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

●
え
ん
ど
う
ま
め 

 

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
・
B1
が
含
ま
れ
、
メ
ラ
ニ
ン
の
生
成
を

抑
え
シ
ミ
や
ソ
バ
カ
ス
を
防
ぐ
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

●
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス 

 

ビ
タ
ミ
ン
B1
・
ア
ス
パ
ラ
ギ
ン
酸
を
含
み
ま
す
。
疲

労
回
復
と
ス
タ
ミ
ナ
ア
ッ
プ
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

 

介
護
予
防
に
つ
い
て 

ご
存
知
の
通
り
、
６５
歳
以
上
な
ら
ば
、
必

要
に
応
じ
て
介
護
保
険
を
申
請
で
き
ま
す
。 

認
定
結
果
が
出
れ
ば
『
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に

行
っ
て
み
ん
な
で
楽
し
く
体
操
し
て
み
よ
う

か
？
』
と
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
を
ご
希
望
さ

れ
る
方
も
多
く
お
ら
れ
ま
す
。 

し
か
し
ち
ょ
っ
と
待
っ
た
‼ 

今
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
も
増
え
、
選
択
肢
も

広
が
り
、
地
域
で
見
か
け
る
福
祉
車
両
も
増

え
ま
し
た
よ
ね
。
し
か
し
、
介
護
保
険
を
使

う
事
だ
け
が
最
善
の
方
法
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

身
近
な
自
治
会
で
の
イ
ベ
ン
ト
や
、
地
域

で
開
催
し
て
い
る
よ
う
な
教
室
に
参
加
す
る

こ
と
で
、
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
も
つ
こ
と

も
大
切
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

毎
日
の
散
歩
・
外
出
・
買
い
物
も
、
と
て

も
良
い
リ
ハ
ビ
リ
に
な
り
ま
す
。
１
日
１０
分

歩
く
事
や
ス
ト
レ
ッ
チ
す
る
事
が
、
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
に
週
に
１
回
通
う
よ
り
も
良
い
リ
ハ

ビ
リ
と
な
り
ま
す
。 

ま
た
、「
一
人
で
は
続
か
な
い
か
も
」
と
い

う
理
由
で
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
考
え
て
お
ら
れ
る
方
は
、

一
度
地
域
で
通
い
の
場
づ
く
り
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

顔
見
知
り
同
士
で
す
る
運
動
は
き
っ
と
続
く
は
ず
で
す
。 

そ
う
い
っ
た
場
が
あ
っ
た
ら
い
い
け
ど
、
ど
う
し
て

い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
、
と
い
う
ご
希
望
が
あ
れ
ば
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
も
参
画
し
な
が
ら
、
参
加
す

る
み
な
さ
ん
に
合
っ
た
立
ち
あ
げ
の
お
手
伝
い
を
し
て

い
き
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

     

ち
ょ
っ
と
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト 
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平
成
２８
年
１
月
１６
日 

沖
町
高
齢
者
サ
ロ
ン
に
て 

『
チ
ュ
ー
ブ
体
操
』 

『
お
口
の
健
康
保
ち
ま
し
ょ
う
』 

ア
ロ
ー
訪
問
看
護
の
作
業
療
法

士
・
言
語
聴
覚
士
の
方
を
講
師
と

し
て
、
体
操
と
口
か
ら
食
べ
る
事

の
楽
し
み
か
ら
健
康
づ
く
り
を
目

指
す
お
話
や
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方

法
を
学
び
ま
し
た
。 

 

 

平
成
２８
年
１
月
２８
日 

北
岸
和
田
自
治
会
館
に
て 

『
あ
な
た
の
町
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
知
り
ま

し
ょ
う
』 

『
口
腔
体
操
～
嚥
下
機
能
の
向
上
』 

地
域
包
括
の
簡
単
な
説
明
と
、
体
操
を
行
い
ま
し
た
。 

 

平
成
２８
年
２
月
２０
日 

上
島
町
自
治
会
館
に
て 

『
二
重
課
題
（
デ
ィ
ア
ル
タ
ス

ク
）
で
脳
を
活
性
化
』 

『
認
知
症
に
な
っ
て
も
守
り
た

い
も
の
～
成
年
後
見
制
度
の
活

用
～
』 

認
知
症
予
防
の
頭
と
体
を
使

っ
た
体
操
と
、
寸
劇
を
交
え
た

身
近
に
わ
か
り
や
す
い
後
見
人

制
度
の
説
明
を
し
ま
し
た
。 

 

平
成
２８
年
３
月
１２
日 

西
打
越
自
治
会
館
に
て 

『
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
』 

認
知
症
の
方
が
、
地
域
の
方
が

日
頃
見
守
っ
て
下
さ
っ
た
り
、
出

来
る
範
囲
で
な
に
げ
な
く
か
か
わ

っ
て
下
さ
る
こ
と
で
、
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

そ
ん
な
地
域
づ
く
り
を
目
指
し

て
、
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

 

平
成
２８
年
３
月
２７
日 

門
真
市
立
五
月
田
小
学
校 

『
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
』 

三
世
代
間
交
流
、
ミ
ニ

Ｓ
Ｌ
、
ふ
れ
あ
い
動
物

園
も
あ
り
大
盛
況
で
し

た
。
介
護
相
談
ブ
ー
ス

を
設
置
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

   

平
成
２８
年
３
月
３０
日 

ま
ち
デ
イ
友
遊
に
て 

『
認
知
症
の
基
本
的
知
識
に

つ
い
て
』 

『
認
知
症
予
防
～
デ
ィ
ア
ル

タ
ス
ク
～
』 

認
知
症
を
正
し
く
知
る
事
、

そ
し
て
予
防
に
つ
い
て
講
座

を
致
し
ま
し
た
。 

 

           

編集後記   春を満喫したくて、

いちご狩りに行ってきました。40

分で 50個以上は食べました。そん

な食いしん坊は誰か…………。 
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～今年は心機一転このメンバーで

がんばります！～ 

教
室
い
ろ
い
ろ
開
催
し
ま
し
た
！ 

 
宮地希望 

（主任ケアマネ） 

 
坂本夏希 

（保健師） 
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