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「安田式遊具」運動あそび ２・３・４・５歳児 

 14 日に、2 歳児から 5 歳児までの子ども達がインストラクターの坂西先生と一緒に運動遊びをしました。

一生懸命先生の話を聞き「やってみたい」と鉄棒や平均台に挑戦しました。友だちの姿を見ながら自分なりに

工夫して、“みんなで体を動かすことが楽しいな”と感じることができました。又、保育士の内部研修では、安

田式遊具の利点や日常的に運動することでみんなで楽しむ喜びから共感力が付き、一緒にしたいからまねをす

る。真似がしたいから観察し考え、できたと発見する。子ども自身が興味をもてるように私たちも一緒に楽し

んで安田式遊具の運動遊びをこれからも続けていきたいです。 

 

模倣力 
友だちのしている姿を真似てみる 

共感力 
みんなですることが楽しい。

自分以外の事に興味関心がも

てる。 

観察力 
友だちのしている姿を見て考え

てやってみる 


