
     

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 30年 ２月号  社会福祉法人 晋栄福祉会 

大阪市立北恩加島保育所 

担当 ３歳児ぱんだ組：石川 侑佳 

 

 

２月 保育所だより 

  

 

◎日時：平成３０年２月９日（金）  

 集合：９時３０分(おやつ・排泄があるので) 

       保育参観 開始 １０：００ 

◎場所：北恩加島保育所  5歳児保育室 

 

※参観終了後、保護者の方は 

5歳児保育室へお集まりください。 

 

◎０、１、２歳児（ひよこ・あひる・らっこ組） 保育参観・クラス懇談会について   

◎3、４歳児（ぱんだ・きりん組）  個人懇談会について 
＊ 

まだまだ厳しい寒さが続いていますが、暦の上ではもう立春を迎えようとしています。子どもたちは寒さに負けず、

毎朝のマラソンや体操をして、１日のスタートを元気いっぱい過ごしています。今月は節分があります。「鬼は外！福

は内！」と大きな声で豆まきをして、“病気・泣き虫・怒りんぼ鬼”を追い出して元気に過ごしましょう。インフルエンザ

などの感染症が心配な時期です。手洗いやうがいを行い、体調管理には十分に気をつけていきましょう。 

１日（木）３歳児ぱんだ組 

     個人懇談（～１０日迄） 

２日（金）節分のつどい 

６日（火）北恩加島小学校来所交流 

７日（水）ホットケーキのトッピング 

     （３・４歳） 

     中泉尾小学校 就学説明会 

８日（木）地域交流 

９日（金）乳児（０・１・２歳児） 

保育参観・クラス懇談会 

１４日（水）５歳児プラネタリウム鑑賞 

１５日（木）なかよしデー 

４歳児きりん組 個人懇談会 

（～２４日迄） 

 進級を控え、保育所やご家庭での様子について

お話させて頂きたいと思います。お忙しいと思いま

すが、よろしくお願い致します。 
 

 

お知らせ 

子どもたちが、保育士や友だちと一緒に遊びを通して、

成長した姿を今年度は保育参観・クラス懇談会という形

で見て頂きたいと思います。クラス別で実施いたします。

また、子どもたちの様子や進級についても、クラス懇談会

では、お話しますので、ご参加よろしくお願いします。 

 

〇３歳児ぱんだ組 

２月 １日（水）～１０日（金） 

〇４歳児きりん組 

２月１５日(月)～２４日（土） 

 
 

 

 
１/11手洗い指導 

２日（金）ひなまつり会 

６日（火）避難訓練 

     地域交流 

９日（金）お別れ遠足 

１６日（金）お別れ会 

２３日（金）修了を祝う会 
 

 

進級に向けてのお願い 

３月 行事予定 

 

２月 行事予定 

 

５歳児 修了を祝う会 

北恩加島保育所に「NPO 法人いけどん」の方々が来て、子どもたちに南京たますだ

れや皿回しなど、いろいろな和芸を披露してくれました。次々に出てくる和芸に子どもた

ちも釘付けになり、「すごい！！」と大喜びでした。いっしょに手拍子をしながら「それそ

れ！」と歌い、大いに盛り上がりました。また最後に、幼児クラスは皿回しの体験もさせ

てもらい楽しい時間を過ごすことが出来ました。 

＊南京玉すだれ＊ １/９（火） 

３・４・５歳児は、手洗いや咳のエチケットについて話をしま

した。「あわあわ手洗いのうた」に合わせて丁寧な手洗いの

仕方を確認した後、咳やくしゃみでどこまで菌が飛ぶのか保

育士から話を聞くと「こんな所まで飛ぶの？！」と驚いていた

子どもたち。風邪に負けず、元気に過ごせるよう手洗い・うが

いをしっかりしましょうと約束をしました。 

 

お家でも手洗い・うがいを丁寧に行い、感染予防を心がけ

ましょう。また、保育室内へ入られる際は、アルコールでの手

指消毒にご協力お願いします。 

進級に向けて、ペンや粘土などの各自の持ち物を個人懇談の時に、 

保護者の方が確認して頂きますようお願いします。 

※必要な物がある場合は、用品申し込み書に記入し、 

お釣りのないよう代金と一緒にお持ちください。 

２１日（水）ホットケーキトッピング 

      （５歳児） 

２２日（木）ミニ音楽会 

２３日（金）３０年度入所説明会 

      新入児健康診断 

２７日（火）避難訓練 

◎日時 平成３０年３月２３日(金) 

             １０時開式 

◎場所 北恩加島保育所 

ぞう組保育室 

※詳細は後日、 

お知らせいたします。 



あひる組(１歳児)  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひよこ組(０歳児) 

らっこ組(２歳児) 

言葉も増えてきて、自分の思いや感情を伝えられるようになってきました。絵本が大好きな子ども

たちは、自分の読んで欲しい絵本を保育士にも持ってきたり、友だちと一緒に見たりしています。保

育士との関わりを深めながら、友だちとの関わりを広げていけるようにしたいです。そんな保育士と

の関わりを参観で見てもらえたらと思います。2 月もまだまだ寒さの増す時期です。体調や気温を見

て戸外にも出て健康な体づくりをしていきたいと思います。 

★目標…寒さに負けず、保育士や友だちとたくさん遊ぼう！ 

１月はシール貼りをして凧作りをしたり、風船を使った羽子板などお正月ならではの遊びを楽し

みました。最近では、友だちと一緒に遊ぶ事を楽しんでいる子どもたち。友だちとの関わりを楽し

んでいる姿を見守りながら、楽しさに共感していきたいと思います。また、2 月には保育参観があ

ります。子どもたちの新聞紙遊びを通して、保育士や友だちと関わる姿を保護者の方にも見て頂き

たいと思います。 

★…保育士や友だちと見立て遊びなどのやり取りを楽しもう！ 

 手作りのコマを回したり、異年齢児と一緒に絵合わせカードやカルタをして、お正月遊びを楽しん

だ子どもたち。最近では友だちとの関わりも増えるようになり、ブロックを一緒に積み上げて同じ遊

びをしたり、隣に座って絵本を読むようにもなってきました。保育参観でも保育士や友だちとのやり

取りをする姿や保護者の方とのふれあいを楽しんでもらいたいと思います。 

★目標…ごっこ遊びを通して保育士や友だちとのやり取りを楽しむ 

 
ぱんだ組（３歳児） 

きりん組(４歳児) 

ぞう組(５歳児) 

 コマやカルタ、凧など自分たちで作り、お正月遊びを十分に楽しんだ子どもたち。自分のコマや凧

を「どうしたらよく回るかな？」と考え、工夫をしながら作ったり、「もっとこうしてみたら？」と

友だちと話をしながら遊ぶ姿も見られるようになってきました。生活の中でも、「次は給食だ！」と

自分から気づき、次の活動の準備をする等、見通しを持って行動ができるようになってきました。2

月では、友だちと意見を出し合いながら、一緒に製作をしたり、協力して遊ぶことで、友だちとの関

わりを深めていきたいと思います。 

★目標…友だちとの意見を出し合ったり、協力しながら遊ぼう！ 

 南京玉すだれや皿まわしの和芸を見てから、自分たちも皿まわしに挑戦したり、みんなで作った手

作りカルタで遊んでいる子どもたちです。所庭に出るとドッチボールでボールを 2個にしたり、王様

を決めてチームで協力して守ったりと、遊び方を工夫して楽しんでいます。年が明けてから「ランド

セル何色？」「〇〇小学校一緒や」など友だちと話して、就学への意欲が高まっています。修了まで

の日々を楽しく過ごしていきたいと思います。 

★目標…就学に期待を持ち、活動に意欲的に取り組もう！ 

 

年始には、お正月の思い出などを保育士や友だちにたくさん話しをする子どもたちでした。お休み

の間、ゆったりと過ごし楽しい年末年始だったようです。1 月は異年齢交流でカルタやコマ・けん玉

などを年上の子に教えてもらい、出来たことに喜び、関わりが広がってました。優しく接してもらい、

憧れや人との関わる楽しさに繋がったりと、子どもたちの成長が見られます。引き続き、子ども同士

の関わりを見守りながら、進級への期待を持てるよう活動していきたいと思います。家庭でも、自分

でしようとする姿をたくさん褒めてあげて意欲に繋げてあげてください。 

★目標…自分から身の回りのことを行い、自信を持って生活しよう！ 

＊総合避難訓練＊ 
 

 
１月２３日(火) ２３年前に発生した「阪神・淡路大震災」を思い出し、地震・火災を想定し

た避難訓練を行いました。保育士の話をしっかりと聞き、所庭まで安全に避難することが出

来ました。 

幼児クラスの子どもたちは、当時被害にあった街の写真を見て、「電車が倒れてる…」「火

事になってる」「道がなくなってる」など、災害の恐ろしさについて振り返りました。災害時に

は、子どもたち自身が危険を感じて、考え行動できるように取り組んでいきたいと思います。 

災害時避難場所 
今一度、災害時の避難場所を確認して下さい。 

昔ながらのお正月あそびを楽しみました。乳児クラスでは保育士と一緒にコマ回しや風

船羽子板、絵合わせカード、幼児クラスではカルタやコマ、けん玉の遊び方を異年齢で教

え合いながら、楽しく過ごしました。昔ながらの伝承遊びを通し、遊び方を互いに教わる中

で、思いやりをもち様々な年齢の人と関わり、コミュニケーションが自然と図れるようになり

ます。保育所では、こうした伝統行事をこれからも引き継いでいきたいと思います。 
 

 

 

1/１２(金) 

 

＊お正月・伝承あそび＊ 

＊ 

「おせち料理」 

ごまめ・なます 

けん玉 コマ回し カルタ 

風船羽子板 絵合わせカード コマ回し 


