
今
年
の
夏
は
連
日
大
変
な
猛
暑
で
し
た
。

気
温
が
40
度
を
超
え
る
場
所
も
出
る
な
ど
、

想
像
し
た
だ
け
で
身
体
に
負
荷
が
か
か
る
気

が
し
て
し
ま
い
ま
す
。

今
回
は
身
体
や
精
神
に
負
荷
を
か
け
る

「
ス
ト
レ
ス
」
を
発
散
し
、
ス
ッ
キ
リ
で
き

る
と
い
う
「
心
の
浄
化
作
用
」
と
い
う
も
の

を
皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
の
現
代
社
会
は
先
述
の
気
候
に
よ
る
も

の
や
、
仕
事
や
家
事
か
ら
く
る
ス
ト
レ
ス
が

多
く
、
私
た
ち
は
常
に
そ
れ
ら
と
戦
っ
て
い

ま
す
が
、
皆
さ
ん
そ
れ
ら
へ
の
対
応
方
法
は

取
っ
て
い
ま
す
か
？

も
と
も
と
「
ス
ト
レ
ス
」
と
い
う
単
語
は

物
理
学
の
分
野
で
使
用
さ
れ
て
い
た
も
の
ら

し
く
、
私
た
ち
が
よ
く
聞
き
、
使
っ
て
い
る

「
ス
ト
レ
ス
」
は
医
学
や
心
理
学
の
分
野
の

も
の
で
す
。
簡
単
に
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
説
明
す

る
と
、
心
や
身
体
に
か
か
る
外
部
か
ら
の
刺

激
を
「
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
」
、
ス
ト
レ
ッ
サ
ー

に
適
応
し
よ
う
と
し
て
、
心
や
身
体
に
生
じ

た
様
々
な
反
応
を
「
ス
ト
レ
ス
反
応
」
と
言

う
そ
う
で
す
。

ス
ト
レ
ス
反
応
は
人
そ
れ
ぞ
れ
違
う
と
思

い
ま
す
が
、
ど
ん
な
文
献
に
も
対
応
方
法
は

「
上
手
く
付
き
合
う
方
法
を
工
夫
す
る
」
と

い
う
も
の
が
多
い
で
す
。
と
は
言
え
、
上
手

く
付
き
合
う
と
い
っ
て
も
ど
う
す
れ
ば
・
・
・

と
い
う
方
に
今
回
の
「
心
の
浄
化
作
用
」
を

提
案
し
ま
す
。
「
カ
タ
ル
シ
ス
」
と
い
う
言

葉
で
も
表
さ
れ
ま
す
が
、
「
心
の
わ
だ
か
ま

り
が
何
か
を
き
っ
か
け
に
一
気
に
解
消
す
る
」

事
を
指
す
よ
う
で
す
。
皆
さ
ん
も
映
画
を

観
て
大
泣
き
し
た
り
、
す
ご
く
笑
っ
た
後
、

気
持
ち
が
ス
ッ
キ
リ
し
て
い
る
事
は
な
い

で
す
か
？
要
は
そ
う
い
う
状
態
を
作
る
と

い
う
事
で
す
。
で
す
の
で
、
お
気
に
入
り

の
本
や
い
つ
で
も
泣
け
る
映
画
な
ど
を
用

意
し
て
、
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
な
ぁ
～
と

思
う
時
は
そ
れ
を
見
て
、
ス
ッ
キ
リ
し
て

く
だ
さ
い
。
ち
な
み
に
私
が
い
つ
で
も
泣

け
る
メ
ジ
ャ
ー
な
本
は
「
ワ
ン
ピ
ー
ス
」

の
９
巻
で
す
！
そ
れ
で
は
最
後
ま
で
お
付

き
合
い
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

施
設
長

大
北

淳

日
中
は
ま
だ
暑
さ
を
感

じ
る
日
も
あ
り
ま
す
が
、

朝
夕
の
涼
し
い
気
候
が
、

秋
の
到
来
を
予
感
さ
せ
て

く
れ
ま
す
。
9
月
に
入
る

と

報

道

や

街

並

み

か

ら

「
秋
」
を
感
じ
る
事
が
多

く
な
っ
た
よ
う
に
思
い
ま

す
。
「
秋
」
は
過
ご
し
や

す
く
な
る
季
節
で
す
が
、

皆

さ

ん

は

ど

ん

な

事

に

「
秋
」
を
感
じ
ま
す
か
？

私
た
ち
は
当
然
、
秋
祭
り

と
な
っ
た
「
竹
春
祭
」
で

す
。さ

て
、
今
年
は
9
月
26

日
（
土
）
に
下
記
の
予
定

表
ど
お
り
行
い
ま
す
。
昨

年
よ
り
秋
に
開
催
日
を
移

し
た
り
、
法
人
内
の
保
育

園
児
と
交
流
の
一
環
と
し

て
参
加
し
て
も
ら
う
事
や
、

ご
利
用
者
も
参
加
し
て
の

ゲ
ー
ム
を
組
み
込
ん
で
き

ま
し
た
。
毎
年
少
し
ず
つ

パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
を
図
っ
て

お
り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん

是
非
ご
参
加
い
た
だ
け
れ

ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
今
回
の
出
店
は

「
お
に
ぎ
り
」
「
飲
み
物
」

「
コ
イ
ン
落
と
し
」
「
輪

投

げ

」

「

焼

き

そ

ば

」

「
た
こ
焼
き
」
「
お
で
ん
」

「

ミ

ニ

お

好

み

焼

き

」

「

ソ

ー

ス

せ

ん

べ

い

」

「
綿
菓
子
」
の
10

種
類
を

用
意
し
て
お
り
ま
す
。

ご
参
加
い
た
だ
け
る
皆

さ
ん
に
喜
ん
で
い
た
だ
け

る
よ
う
、
開
催
ま
で
職
員

一
同
で
準
備
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご

期
待
く
だ
さ
い
。

な
お
、
当
日
は
施
設
内

の
駐
車
場
で
行
い
ま
す
の

で
、
駐
車
ス
ペ
ー
ス
が
あ

り
ま
せ
ん
。
学
研
北
生
駒

駅
周
辺
の
有
料
駐
車
場
を

ご
利
用
い
た
だ
き
、
学
研

北
生
駒
駅
と
施
設
を
往
復

す
る
送
迎
車
両
を
ご
利
用

し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

施
設
長

大
北

淳
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（６面）

来
た
る
９
月
２
６
日
（
土
）
に
、
当
施

設
に
て
毎
年
恒
例
竹
春
祭
を
開
催
し
ま
す
。

屋
台
に
は
、
焼
き
そ
ば
や
綿
菓
子
、
ソ
ー

ス
煎
餅
な
ど
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
ご
利

用
者
の
皆
様
と
一
緒
に
召
し
上
が
っ
て
く

だ
さ
い
。

さ
て
今
回
は
、
竹
春
祭
の
屋
台
で
も
売

り
出
し
ま
す
、
「
お
で
ん
」
に
つ
い
て
お

話
し
ま
す
。

今
回
お
で
ん
を
売
り
出
す
に
あ
た
り
、

ど
の
具
が
一
番
出
る
の
だ
ろ
う
か
と
職
員

で
悩
み
話
し
て
い
た
の
で
す
が
、
好
み
が

分
か
れ
る
た
め
、
「
全
国
好
き
な
お
で
ん

の
具
ラ
ン
キ
ン
グ
」
な
る
も
の
を
調
べ
て

み
ま
し
た
。

す
る
と
、
全
国
ど
の
地
域
で
も
第
１
位

は
断
ト
ツ
で
「
大
根
」
、
第
２
位
は
「
卵
」

で
し
た
！

第
３
位
は
、
関
東
以
外
の
エ
リ
ア
で
は

「
こ
ん
に
ゃ
く
」
だ
そ
う
で
す
が
、
関
東

で
は
「
ち
く
わ
」
が
食
い
込
ん
だ
よ
う
で

す
。第

４
位
、
第
５
位
で
は
地
域
差
が
出
て
、

北
海
道
・
東
北
で
は
「
餅
入
り
巾
着
」

「
は
ん
ぺ
ん
」
、
北
陸
甲
信
越
で
は
「
ち

く
わ
」
「
餅
入
り
巾
着
」
、
関
東
で
は

「
こ
ん
に
ゃ
く
」
「
は
ん
ぺ
ん
」
、
東
海

で
は
「
餅
入
り
巾
着
」
「
ち
く
わ
」
。

関
西
以
西
で
は
「
牛
す
じ
」
が
躍
進
し
、

関
西
で
は
「
牛
す
じ
串
」
「
厚
揚
げ
」
、

中
国
・
四
国
で
は
「
餅
入
り
巾
着
」
「
牛

す
じ
串
」
、
九
州
・
沖
縄
で
は
「
牛
す
じ

串
」
「
餅
入
り
巾
着
」
と
の
こ
と
で
す
。

「
ち
く
わ
ぶ
」
に
つ
い
て
は
、
関
東
で
は

約
３
０
％
の
支
持
が
あ
る
そ
う
で
す
が
、

関
東
以
外
で
は
１
５
％
程
の
支
持
し
か
集

め
ら
れ
な
い
な
ど
、
地
域
差
は
微
妙
に
出

る
よ
う
で
す
。

と
い
う
わ
け
で
、
今
年
の
竹
春
祭
の
屋

台
お
で
ん
の
具
は
、
「
大
根
」
「
卵
」

「
こ
ん
に
ゃ
く
」
「
厚
揚
げ
」
…
と
、
順

序
良
く
予
定
と
ラ
ン
キ
ン
グ
が
マ
ッ
チ
し

て
い
た
の
で
す
が
、
５
つ
目
は
「
ゴ
ボ
天
」

に
な
り
ま
し
た
。

今
回
は
上
記
５
種
類
の
販
売
で
、
３
つ
で

1
０
０
円
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

ご
利
用
者
の
皆
様
と
１
年
に
１
度
の
竹

春
祭
を
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
職
員
一
同

企
画
進
行
中
で
す
の
で
、
ど
う
ぞ
お
越
し

く
だ
さ
い
ま
せ
。

管
理
栄
養
士

林

布
由
子

『
好
き
な
お
で
ん
の
具

ラ
ン
キ
ン
グ
！
』

主な目次

１面…冒頭分、竹春祭のご案内、季節の枕 ２、3面…各階活動報告

４面…デイサービス便り ５面…日常の様子

６面…施設長、管理栄養士のコーナー

第7回竹春祭 ～「GO！GO！ちどり」～

9月26日（土） 14：00 ～ 17：00
14：00 竹春祭 開会 15：20 盆踊り 2部

14：10 盆踊り １部 16：00 ドッグセラピー

14：35 保育園児 出し物 16：30 かき氷早食い大会（職員参戦）

14：50 玉入れ大会（ご利用者も参加） 17：00 閉会

２０１5
第53号
発行元

社会福祉法人
晋栄福祉会
高山ちどり

24節季は古代中国で考えられた、1年を24等分に

して季節を表したものです。

9月には「白露」と「秋分」があり、「白露」は草

の葉に白い露が結ぶという意味で、段々と秋を感じら

れる頃です。「秋分」は昼と夜の時間が同じになる日

で、日本では秋分の日の前後3日間を合わせた7日間を

秋のお彼岸としており、暑さ寒さも彼岸までとよく耳

にする季節です。

こ

じ

ゅ

け

い

季節の枕 24節季

開催♪竹春祭♪
心
の
浄
化
（
カ
タ
ル
シ
ス
）

皆
様
、
こ
ん
に
ち
は
。

今
回
、
小
綬
鶏
の
編
集
を
担
当
さ

せ
て
頂
き
ま
し
た
４
階
介
護
職
員
の

田
中
と
申
し
ま
す
。

秋
と
い
え
ば
様
々
な
秋
を
思
い
浮

か
べ
ま
す
ね
。
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、
芸

術
の
秋
、
読
書
の
秋
…
な
ど
人
に
よ
っ

て
様
々
な
楽
し
み
が
あ
り
ま
す
。

僕
の
楽
し
み
は
。
何
と
言
っ
て
も

食
欲
の
秋
で
す
。
食
べ
る
こ
と
が
好

き
な
の
で
、
美
味
し
い
食
べ
物
が
多

い
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
は
つ
い
つ
い

食
べ
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。

僕
の
中
で
秋
の
食
べ
物
の
お
勧
め

は
、
秋
刀
魚
の
お
造
り
で
す
。

編
集
担
当

田
中
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皆
様
、
こ
ん
に
ち
は
！
７

月
の
猛
暑
で
こ
の
夏
は
ど
う

な
る
事
か
と
心
配
で
し
た
が
、

８
月
は
少
し
落
ち
着
い
た
よ

う
に
感
じ
ら
れ
ま
し
た
ね
。

し
か
し
、
暑
い
こ
と
に
は
変

わ
り
は
な
い
の
で
、
熱
中
症

に
な
ら
な
い
よ
う
に
気
を
つ

け
て
下
さ
い
ね
。
さ
て
、
２

階
の
様
子
を
お
伝
え
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

先
月
号
で
お
話
し
て
い
ま

し
た
が
、
６
月
の
父
の
日
に

合
わ
せ
て
男
性
ご
利
用
者
の

方
達
と
イ
オ
ン
に
プ
レ
ゼ
ン

ト
を
買
い
に
行
き
ま
し
た
。

普
段
こ
の
よ
う
に
買
い
物
に

行
く
機
会
が
な
い
為
か
、
と

て
も
楽
し
そ
う
な
ご
様
子
で
、

職
員
の
見
立
て
に
「
ふ
ふ
ふ

ん
」
と
笑
わ
れ
た
り
、
「
ち
ょ

う
ど
こ
れ
欲
し
か
っ
た
か
ら

助
か
る
わ
」
と
話
さ
れ
、
喜

ん
で
頂
け
た
よ
う
で
嬉
し
く

思
い
ま
し
た
。

７
月
は
お
昼
ご
飯
に
「
く

ら
寿
司
」
に
行
き
ま
し
た
。

席
に
着
く
と
待
ち
き
れ
な
い

ご
様
子
で
レ
ー
ン
を
指
差
し

て
「
早
く
」
と
催
促
さ
れ
た

り
、
何
を
食
べ
る
か
悩
ん
で

な
か
な
か
食
べ
ら
れ
な
か
っ

た
り
…
皆
様
、
そ
れ
ぞ
れ
の

ペ
ー
ス
で
楽
し
ん
で
お
ら
れ

ま
し
た
。
少
な
い
方
は
３
皿

で
終
了
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

一
番
多
い
方
は
１
１
皿
も
食

べ
て
お
ら
れ
ま
し
た
！
そ
の

方
曰
く
「
１
皿
１
貫
だ
け
の

も
あ
っ
た
ん
や
で
。
美
味
し

か
っ
た
か
ら
い
っ
ぱ
い
食
べ

ち
ゃ
っ
た
わ
」
と
の
事
。
思
っ

て
い
た
以
上
に
好
評
だ
っ
た

の
で
、
ま
た
行
き
た
い
と
思

い
ま
す
！

そ
の
他
七
夕
や
、
お
や
つ

に
か
き
氷
、
幼
稚
園
児
の
お

泊
ま
り
保
育
で
の
交
流
、
と

沢
山
イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
ま
し

た
。
9
月
は
敬
老
会
や
竹
春

祭
と
い
っ
た
大
き
な
行
事
を

予
定
し
て
い
る
の
で
、
次
号

で
お
伝
え
で
き
れ
ば
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

２
階

熊
澤

少
し
涼
し
い
日
が
出
て
き

ま
し
た
が
体
調
な
ど
崩
さ
れ

ず
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？

３
階
の
ご
利
用
者
は
皆
様
元

気
に
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。

７
月
５
日
に
七
夕
祭
り
を

行
い
ま
し
た
。
２
週
間
程
前

か
ら
、
飾
り
つ
け
を
一
緒
に

作
っ
て
頂
き
、
飾
り
つ
け
も

積
極
的
に
お
手
伝
い
し
て
下

さ
い
ま
し
た
。
短
冊
に
は
、

ご
自
身
で
何
を
書
こ
う
か
な
？

と
悩
ま
れ
な
が
ら
記
入
さ
れ

る
ご
利
用
者
や
、
字
が
汚
く

て
恥
ず
か
し
い
か
ら
書
い
て
、

と
職
員
に
頼
ま
れ
る
ご
利
用

者
も
お
ら
れ
ま
し
た
。
皆
様
、

思
い
思
い
の
願
い
を
た
く
さ

ん
飾
ら
せ
て
頂
く
事
が
で
き

ま
し
た
。

七
夕
祭
り
で
は
、
皆
さ
ん

で
一
緒
に
歌
を
歌
い
、
短
冊

の
紹
介
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。
そ
の
後
、
楽
し
み
に
さ

れ
て
い
た
特
別
メ
ニ
ュ
ー
の

お
や
つ
で
す
が
、
「
か
き
氷
」

を
ご
用
意
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。
３
種
類
の
シ
ロ
ッ
プ
と
、

ト
ッ
ピ
ン
グ
に
こ
し
あ
ん
・

練
乳
を
用
意
し
そ
れ
ぞ
れ
好

み
を
お
聞
き
し
て
提
供
さ
せ

て
頂
き
ま
し
た
。
こ
し
あ
ん

は
皆
様
好
ま
れ
す
ぐ
に
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
シ

ロ
ッ
プ
は
イ
チ
ゴ
味
が
１
番

人
気
で
し
た
。
少
し
肌
寒
い

日
で
し
た
が
、
皆
様
好
み
の

か
き
氷
を
作
り
「
美
味
し
か
っ

た
よ
。
あ
り
が
と
う
」
と
労

い
の
言
葉
も
か
け
て
頂
き
、

喜
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
８
月
に
は
名
札
を

作
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
色
々

な
個
性
あ
ふ
れ
る
作
品
に
な

り
ま
し
た
。
夏
祭
り
に
は
、

車
椅
子
な
ど
に
つ
け
さ
せ
て

頂
く
の
で
楽
し
み
に
お
待
ち

く
だ
さ
い
ね
。

３
階

伊
勢

（2面（5面）
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夏
の
暑
さ
が
少
し
落
ち
着
い
て
き

た
こ
の
頃
、
皆
様
元
気
に
お
過
ご
し

で
し
ょ
う
か
。
４
階
の
皆
様
は
元
気

に
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。

さ
て
、
７
月
と
８
月
に
４
階
フ
ロ

ア
で
食
事
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い

ま
し
た
の
で
そ
の
時
の
様
子
を
お
伝

え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
ず
、
７
月
に
は
夏
の
季
節
感
を

味
わ
っ
て
頂
く
た
め
に
ス
イ
カ
割
り

を
し
ま
し
た
。
ス
イ
カ
割
り
と
言
っ

て
も
ス
イ
カ
を
割
る
の
で
は
な
く
、

ス
イ
カ
を
食
べ
て
頂
く
こ
と
を
メ
イ

ン
イ
ベ
ン
ト
に
し
た
為
、
ス
イ
カ
を

割
っ
て
い
る
所
を
見
て
も
ら
い
、
そ

の
後
皆
さ
ん
に
召
し
上
が
っ
て
頂
き

ま
し
た
。
皆
さ
ん
ス
イ
カ
を
見
る
と

嬉
し
そ
う
に
さ
れ
て
い
て
、
何
個
も

ス
イ
カ
を
食
べ
ら
れ
た
り
、
ス
イ
カ

の
皮
ま
で
食
べ
よ
う
か
と
い
う
く
ら

い
、
き
れ
い
に
食
べ
て
お
ら
れ
ま
し

た
。８

月
に
は
、
昼
食
に
焼
き
そ
ば
作

り
を
し
ま
し
た
。
ご
利
用
者
の
目
の

前
で
職
員
が
焼
き
そ
ば
を
作
り
、
で

き
た
て
の
匂
い
や
作
っ
て
い
る
雰
囲

気
を
感
じ
て
楽
し
ん
で
頂
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
秋
に
な
る
に
つ
れ
て
涼

し
く
な
り
ま
す
の
で
、
散
歩
や
ド
ラ

イ
ブ
な
ど
外
に
で
か
け
る
機
会
を
設

け
て
元
気
に
過
ご
し
て
頂
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

４
階

田
中

秋
に
な
れ
ば
涼
し
く
な
り
、
外
に

出
か
け
る
機
会
が
多
く
な
る
か
と
思

い
ま
す
。
外
に
出
か
け
る
と
、
こ
の

時
期
で
は
紅
葉
や
コ
ス
モ
ス
、
す
す

き
や
金
木
犀
な
ど
様
々
な
花
が
咲
き
、

見
る
人
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

秋
に
は
「
秋
の
七
草
」
と
呼
ば
れ

る
も
の
が
あ
る
の
を
ご
存
知
で
し
ょ

う
か
。
春
の
七
草
と
い
え
ば
、
セ
リ
・

セ
ズ
ナ
・
ゴ
ギ
ョ
ウ
・
ハ
コ
ベ
ラ
・

ホ
ト
ケ
ノ
ザ
・
ス
ズ
ナ
・
ス
ズ
シ
ロ

が
あ
り
七
草
粥
に
し
て
食
べ
ま
す
。

「
秋
の
七
草
」
は
萩
・
す
す
き
・
桔

梗
・
撫
子
・
葛
・
藤
袴
・
女
郎
花
が

あ
り
、
こ
ち
ら
は
花
を
見
て
楽
し
む

そ
う
で
す
。

よ
く
目
に
し
て
馴
染
み
の
あ
る
の

が
、
十
五
夜
の
お
月
見
で
お
団
子
と

一
緒
に
飾
ら
れ
る
す
す
き
で
す
。
す

す
き
の
語
源
は
、
す
く
す
く
と
ま
っ

す
ぐ
に
立
つ
こ
と
を
表
す
「
ス
ス
」

と
草
や
茎
を
意
味
す
る
「
キ
」
か
ら

成
り
立
っ
て
い
る
そ
う
で
、
活
力
と

い
う
花
言
葉
が
あ
り
、
す
す
き
の
生

命
力
の
強
さ
を
表
し
て
い
る
そ
う
で

す
。
ま
た
撫
子
に
は
純
愛
や
大
胆
と

い
う
花
言
葉
が
あ
り
、
な
で
し
こ
ジ
ャ

パ
ン
の
チ
ー
ム
名
の
由
来
に
さ
れ
、

女
性
ら
し
く
誰
か
ら
も
愛
さ
れ
る
チ
ー

ム
を
目
指
し
て
健
気
な
プ
レ
ー
を
す

る
ス
タ
イ
ル
を
表
し
て
い
る
そ
う
で

す
。花

の
名
前
に
は
色
々
な
意
味
が
込

め
ら
れ
て
い
る
の
で
、
目
で
見
て
花

言
葉
を
知
る
こ
と
で
よ
り
一
層
楽
し

め
る
か
と
思
い
ま
す
。
秋
の
お
出
か

け
日
和
に
、
花
言
葉
を
た
よ
り
に
し

て
お
散
歩
を
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

４
階

田
中

（３面）
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猛
暑
の
夏
も
過
ぎ
去
り
、
よ
う

や
く
過
ご
し
や
す
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。
皆
様
、
特
に
お
変
り
な
く
今
夏

を
乗
り
切
ら
れ
た
で
し
ょ
う
か
？
今

回
は
、
こ
の
７
月
・
８
月
の
猛
暑
に

も
負
け
ず
に
お
元
気
に
ご
利
用
下
さ
っ

た
ご
利
用
者
の
様
子
を
主
に
こ
れ
ま

で
実
施
し
た
こ
と
を
中
心
に
お
伝
え

さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

ま
ず
７
月
の
レ
ク
風
景
の
ご
様
子

を
報
告
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

２
日
（
木
）
に
は
「
箱
の
中
身
は

何
で
し
ょ
う
」
を
提
供
。
ダ
ン
ボ
ー

ル
で
作
っ
た
箱
に
両
手
を
入
れ
て
、

手
で
さ
わ
り
箱
の
中
身
を
当
て
て
も

ら
う
ゲ
ー
ム
で
す
。
皆
さ
ん
お
そ
る

お
そ
る
箱
に
両
手
を
入
れ
て
、
じ
っ

く
り
と
箱
の
中
身
を
手
で
触
り
「
ボ
ー

ル
」
「
ス
ポ
ン
ジ
」
「
ざ
る
」
等
と

大
き
な
声
で
、
箱
の
中
身
を
笑
顔
で

当
て
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

３
日
（
金
）
、
４
日
（
土
）
は
ス

ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
を
し
ま
し
た
。
１

～
９
の
数
字
を
的
に
、
ボ
ー
ル
を
投

げ
て
点
数
を
競
い
ま
し
た
。
四
角
い

的
に
ど
れ
だ
け
ボ
ー
ル
を
当
て
れ
る

か
を
考
え
ら
れ
て
「
ど
う
や
っ
て
投

げ
よ
う
か
」
「
大
き
い
数
字
が
い
い

ん
や
ね
」
な
ど
と
仰
り
な
が
ら
、
ボ
ー

ル
を
的
に
投
げ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

高
得
点
が
出
る
と
、
「
す
ご
い
や
ん
」

「
い
っ
ぱ
い
入
っ
た
ね
」
と
利
用
者

間
で
声
を
掛
け
ら
れ
て
、
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

１
３
日
（
月
）
～
１
８
日
（
土
）

に
か
け
て
は
、
ス
ノ
ー
ド
ー
ム
作
り

を
し
ま
し
た
。
瓶
の
中
に
、
数
種
類

の
中
か
ら
ビ
ー
ズ
を
選
ん
で
も
ら
い
、

水
の
り
と
精
製
水
を
入
れ
て
完
成
。

ビ
ー
ズ
の
選
び
方
で
、
色
々
な
ス
ノ
ー

ド
ー
ム
が
出
来
て
、
「
涼
し
げ
だ
ね
」

と
皆
さ
ん
に
好
評
で
し
た
。

続
い
て
、
８
月
の
レ
ク
風
景
の
ご

様
子
を
報
告
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

４
日
（
火
）
６
日
（
木
）
に
は
、

「
冷
や
し
ぜ
ん
ざ
い
」
作
り
を
し
ま

し
た
。
あ
ず
き
を
お
湯
に
入
れ
て
、

か
き
混
ぜ
な
が
ら
砂
糖
・
塩
を
少
し

入
れ
て
、
味
見
を
し
な
が
ら
あ
ず
き

を
作
り
ま
し
た
。
団
子
は
、
白
玉
粉

に
水
を
入
れ
て
丁
度
良
い
硬
さ
に
な

る
ま
で
か
き
混
ぜ
て
、
皆
さ
ん
で
団

子
を
丸
め
て
、
沸
い
た
湯
に
丸
め
た

団
子
を
入
れ
て
、
団
子
が
浮
い
て
き

た
ら
ザ
ル
で
救
い
上
げ
る
作
業
を
皆

さ
ん
で
役
割
を
決
め
て
取
り
組
み
ま

し
た
。
喫
茶
時
に
、
出
来
上
が
っ
た

冷
や
し
ぜ
ん
ざ
い
を
皆
さ
ん
で
頂
き

ま
し
た
。
「
美
味
し
い
ね
」
「
み
ん

な
で
作
っ
た
ら
何
で
も
美
味
し
い
よ
」

な
ど
と
仰
り
な
が
ら
、
皆
さ
ん
完
食

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

１
３
日
（
木
）
、
１
４
日
（
金
）

に
は
、
「
か
き
氷
作
り
」
を
し
ま
し

た
。
い
ち
ご
・
メ
ロ
ン
・
レ
モ
ン
・

練
乳
等
の
蜜
を
選
び
、
か
き
氷
器
で

削
っ
た
氷
に
、
蜜
を
掛
け
て
頂
き
ま

し
た
。
す
ご
く
暑
い
日
で
し
た
の
で
、

「
冷
た
い
も
の
食
べ
た
ら
す
っ
と
す

る
ね
」
な
ど
と
仰
り
な
が
ら
好
評
で

し
た
。

１
７
日
（
月
）
、
２
２
（
土
）
は
、

「
ワ
ッ
フ
ル
作
り
」
を
し
ま
し
た
。

ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
の
元
に
牛
乳
を
入
れ

て
、
ワ
ッ
フ
ル
メ
ー
カ
ー
で
焼
き
上

げ
ま
し
た
。
最
後
の
盛
り
付
け
で
は
、

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を
ワ
ッ
フ
ル
の
横

に
添
え
て
出
来
上
が
り
、
皆
さ
ん
で

役
割
分
担
を
し
て
作
り
ま
し
た
。
喫

茶
時
に
皆
さ
ん
で
食
べ
ま
し
た
が
、

「
出
来
た
て
は
美
味
し
い
ね
」
「
ア

イ
ス
ク
リ
ー
ム
と
合
う
ね
」
と
仰
り

な
が
ら
完
食
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

２
４
（
月
）
～
２
９
（
土
）
に
は
、

「
風
鈴
作
り
」
を
し
ま
し
た
。
真
っ

白
な
風
鈴
に
、
絵
の
具
で
色
付
け
作

業
を
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
そ
れ
ぞ

れ
個
性
の
あ
る
色
付
に
出
来
上
が
り
、

高
山
ち
ど
り
の
玄
関
に
飾
り
ま
し
た
。

次
号
は
、
秋
も
深
ま
り
つ
つ
あ
る

１
１
月
中
頃
の
お
届
け
と
り
ま
す
が
、

そ
れ
ま
で
皆
様
お
体
を
労
り
な
が
ら
、

食
欲
の
秋
・
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
な
ど
、

思
い
思
い
の
秋
を
満
喫
し
て
下
さ
い
。

デ
イ
介
護
職
員
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