
 

 

     幼児クラス 所外保育のおしらせ 
 

◎４・５歳児（きりん・ぞう組）…５月１１日（金）  行き先：昭和山 

◎３歳児（ぱんだ組）…５月１８日（金）  行き先：泉尾公園 
 

※雨天時の場合も、お弁当の用意をよろしくお願いします。 

※持ち物など詳細は、後日お知らせします。 

 

   

 

 

 

 

  

 
   

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・回収日は、５月１４日（月）です。 

・回収日当日の朝に行ってください。 

・視診ボードの所につけてある袋に 

入れ、名簿に〇を記入して下さい。 

 

 

平成３０年５月号 社会福祉法人晋栄福祉会 

大阪市立北恩加島保育所 

担当 ： ５歳児ぞう組 市川 愛理 

 
風が心地よく、新緑がまぶしい季節になりました。進級・入所から１ヵ月が経ち、保育所での生活に

少しずつ慣れてきた子どもたちの表情にも笑顔が増えてきています。今月は散歩や所外保育など、戸

外に出て自然を感じながら、一人一人の思いに寄り添って楽しく過ごしていきたいと思います。 

５月 保育所だより 

保育参観・クラス懇談会のおしらせ 

◎幼児（３・４・５歳児）…５月２５日（金） 

◎乳児（０・１・２歳児）…６月 ８日（金）   

子どもたちの保育所での生活や遊びの様子を見ていただきたく、

上記の日程で予定しています。また、参観後のクラス懇談会では、

１年を通して大切に取り組んでいきたいことや、保護者の方の交流

の場になればと思います。ご参加よろしくお願いします。 

５月 行事予定 

 

尿検査のおしらせ 
 

◎対象：２歳児以上 

（らっこ組・ぱんだ組・きりん組・ぞう組） 

６月 行事予定 

 
２日（水） 

７日（月） 

８日（火） 

１０日（木） 

１１日（金） 

１４日（月） 

 

１７日（木） 

１８日（金） 

２３日（水） 

２５日（金） 

こどもの日のつどい 

幼児 身体測定 

乳児 身体測定 

地域交流（４歳児と交流） 

４・５歳児 所外保育 

尿検査 回収日 

家庭訪問（～３１日まで） 

試食会（おやつ） 

３歳児 お弁当散歩 

全児 歯科検診 

３・４・５歳児 

保育参観・クラス懇談会 

 

１日（金） 

４日（月） 

 

５日（火） 

６日（水） 

８日（金） 

 

１５日（金） 

 

 

２１日（木） 

２２日（金） 

 

５歳児 大正高校体育祭見学 

地域交流 

幼児 身体測定 

乳児 身体測定 

虫歯予防デー 

０・１・２歳児 

保育参観・クラス懇談会 

全児 内科健診 

４・５歳児 大正高校との 

サッカー交流 

試食会（給食） 

５歳児 プラネタリウム観賞 

家庭訪問のおしらせ 
 

  ◎期間：５月１４日（月）～３１日（木） 
 

新しい環境に緊張や戸惑いを感じて

いた様子の子どもたちも、少しずつ保育

所生活に慣れてきたことが、表情からも

うかがえるようになりました。家庭訪問を

行い、お家での様子や保育所での様子

をお話したいと思います。 

 

保育所では、地震や火災などの災害を想定し

た避難訓練を毎月行っています。 

４月２４日（火）に、給食室からの火災を想定し

た訓練を行い、幼児クラスの子どもたちは保育士

と一緒に所庭に避難しました。安全に避難するた

めの約束「お・は・し・も」（押さない・走らない・静

かに・戻らない）と、防災頭巾の被り方をみんなで

確認しました。子どもたちに自分自身で身を守る

方法を知らせ、避難訓練の大切さを伝えていき

たいと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きりん組(４歳児) 

 進級して不安そうにしたり緊張していた子どもたちも、毎日保育士や友だちと一緒に好

きな遊びを楽しみ、新しい環境にも慣れてきました。ルールのある遊びが好きで、フルー

ツバスケットや丸ドッジなど様々な遊びをしています。身の回りのことにも意欲的に取り

組んでいます。一つ一つ丁寧に出来るよう伝えていきたいと思います。５月にある保育参

観では、意欲的に楽しんで保育所で過ごす子どもたちの姿を見てほしいと思います。 

★目標：身の回りのことを自分で丁寧にやってみよう！ 

ぞう組(５歳児) 

 新しい保育室で過ごすことに慣れてきた子どもたちは、年長としての当番活動を始めま

した。朝、各クラスを回って人数調べをしたり、乳児がお昼寝をする時にトントンをしに

行ったり、事務所前で飼っている金魚にエサをあげたりと、意欲的に取り組んでいます。

今月は所外保育があり、お弁当を持って昭和山へ行きます。異年齢の友だちと一緒に歩く

ことや、春の自然の発見を楽しみたいと思います。 

★目標：友だちと一緒に戸外での活動や自然の発見を楽しもう！ 

ひよこ組(０歳児) 
 入所して１ヶ月が経ちました。初めての環境に不安で泣いていた子どもたちですが、今

では保育所生活や保育士にもすっかり慣れて、元気良く過ごしています。５月は気温も上

がり過ごしやすい気候になるので、所庭や戸外に出て春の自然に触れることを楽しみたい

と思います。 

★目標：保育士と一緒に元気に遊ぼう！ 

あひる組(１歳児) 
 少しずつ保育所での生活にも慣れて、表情に笑顔が多く見られるようになりました。戸

外に出て遊ぶことが好きな子どもたちなので、５月は所庭でたくさん体を動かして遊びた

いと思います。保育士や友だちとの関わりを大切にしながら、健康な体づくりをしていき

たいです。 

★目標：保育士と一緒に体を動かして遊ぼう！ 

らっこ組(２歳児) 

新しいクラスにも慣れ、友だちや保育士と笑顔で過ごす姿が増えてきました。所庭に出

るとバケツを片手に虫探しに夢中な子どもたち。５月は暖かくなり過ごしやすい季節なの

で、近くの公園に散歩に行き、春の自然に触れたいと思います。 

★目標：保育士や友だちと春の自然に触れ、体を動かすことを楽しもう！ 

ぱんだ組(３歳児) 

進級して一ヶ月が経ち、毎日元気いっぱいの声が部屋の中に響いています。新しい生活

にも少しずつ慣れて、身支度を自分でしようと保育士に「こう？こう？」と聞きながら頑

張っています。また、お兄さんお姉さんたちとも関わりが増え、出来ないことを助けても

らったり、ルールを教えてもらいながら、みんなで遊ぶ楽しさを味わっています。暖かく

なってきたので、５月は自然に触れ、元気に外で遊ぶ機会をたくさん作りたいと思います。 

★目標：春の自然に触れ、友だちと戸外遊びを楽しもう！ 

 

 

 

★目標：  

 

さまざまな材料や技法を使い、「こいのぼ

り」を製作しました。各クラスごとに特徴の

ある可愛いこいのぼりが出来あがりました。

青空のもと元気に泳ぐこいのぼりのように、

子どもたちの元気な成長を願っています。 

０歳児ひよこ組 

「足形」 
１歳児あひる組 

「シール貼り」 

２歳児らっこ組 

「フィルターのにじみ絵」 

５歳児ぞう組 

「模様こすり出し」 

４歳児きりん組 

「はじき絵」 

３歳児ぱんだ組 

「スタンピング」 

さまざまな食材を使い栄養バランスのとれた給食を、

子どもと一緒に食べ、家庭につなげて欲しいという思い

から、月に１回試食会を行っています。 

次回は５月１７日（木）におやつ（カレーパン）の試食会を

予定しています。たくさんのご参加お待ちしています！ 

 


