
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

紫陽花の花が、少しずつ色づき始め、梅雨の気配を感じる季節となりました。 

しとしとと雨が降る今日この頃。子ども達は外で思いっきり遊びたくてウズウズ。大人にとっては憂鬱に 

なってしまう雨も、子ども達にとっては楽しい要素や発見がたくさん。レインコートを着て、長靴を履いて、

傘をさして歩くだけでも楽しんでくれます。色とりどりのアジサイや雨の日に外に出てくる虫。雨の匂い、 

閉じている花びら、雨粒の音…などは、子どもの五感を刺激し、雨にちなんだ歌を親子で歌ったり、 

「しとしと」「じゃぶじゃぶ」「夕立ち」「雨やどり」などの言葉も、実体験してこそ生きた知識になります。

このように雨の日は学びの場になるのです。つい 1年程前までは雨を思いっきり楽しんでいた 5歳の息子も、

最近では「雨いやや〜」と嘆き、雨の日に徒歩で帰る道もふてくされた様子。雨を純粋に楽しめるのは、 

子どものうちでもほんのわずかな時期だけのようです。雨の日だからおもしろい！！そんな楽しみ方を親子で

見つけてみて下さい。 

           

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※今月は６月と７月分の各広場（ひよこ組以外）の申し込みを受け付けます。 

電話でのお申し込み受付時間は１０時～４時までとさせていただきます。ご了承下さい。 

７月のふれあい広場 

７月２１日（土）、７月２８日（土） 

１０：００～１１：４０まで 

「水遊びを楽しもう！」 

バシャバシャ！みんなで水遊びをしましょう！ 

 

♪ 今月のうた ♪ 

＊ 魚がはねて 

＊ きらきらぼし 

持ち物 

○水筒  ○ハンカチ  ○ティッシュ  

○水着  ○バスタオル ○着替え等 

○濡れた物を入れる袋 

 

 

 

６月のふれあい広場 

６月９日（土）、６月２３日（土）   

１０：００～１１：４０まで 

「ジュース屋さんごっこをしよう！」 

いろいろなジュースをまぜると？ 

  アラアラ ふしぎ・・・ 

 

♪ 今月のうた ♪ 

＊ かたつむり 

＊ かえるのうた 

持ち物 

○お茶  ○ハンカチ  ○ティッシュ  

〇帽子  ○汚れても良い服（スモック） 

地域子育て支援センター 

   親子ふれあい広場 ６月号 №１９１．２０１８．６．１ 

              

      

 

 

（開設時間は 月～土曜日 午前１０時～午後４時） 

 

 

幼保連携型認定こども園智鳥保育園 門真市北島町１４番２８号 

℡ ０７２－８８５－１５１５  担当 中村 時枝 

 



 

 

 

 

  

夏が訪れるのを前にして、「トイレトレーニング」についての話題が増えてきました。トイレトレーニングは  

『夏が勝負！！』という言葉がお母さんたちのやる気を引き立たせると同時に少しプレッシャーになっているよう

に思います。おしっこの失敗をしても、風邪をこじらせる心配はないし、たくさん衣類が汚れても、洗濯したら 

すぐに乾きます。おしっこの間隔も冬場は近くなってしまいます。そう考えると、確かに夏が勝負と言えるかも 

知れません。でも、トイレトレーニングにはある程度の条件が必要で、大きな個人差があるので、決してあせる 

必要はないのです。その子の心と成長に合わせて進めることが大切です！！では、いつ始めるか？①一人で歩ける。

②ある程度の言葉が出てきて、大人の話す簡単な言葉を理解している。③おしっこの間隔が２時間以上あいている 

時がある。これは、膀胱に溜められるおしっこの量が増え、それを感じる神経が発達していないと、自分でトイレ

に行くのは難しいからです。この３つの条件がそろえば始め時です。おむつにおしっこをした時、「あっ！」と 

いう反応をしたり、おむつを触るなどの何かを感じているようなしぐさが見られた時も、始め時のサインなので 

少しずつ始めていきましょう。トイレトレーニングをするにあたって、一番大切なことは 

子どもの気持ちを大事にして、「あせらないこと」「しからないこと」です。あまりにも 

嫌がる時には一旦お休みをしてもかまいません。 

「いつかは、はずれる！」という気持ちで気長に進めていけるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※今月は６月と７月分の各広場（ひよこ組以外）の申し込みを受け付けます。 

電話でのお申し込み受付時間は１０時～４時までとさせていただきます。ご了承下さい。 

 ６月のひよこぐみ 

Ａコース・・・ ６月 ６日（水） 

Ｂコース・・・ ６月２０日（水） 

Ｃコース・・・ ６月２７日（水） 

「運動会！」 

持ち物 

○ハンカチ ○ティッシュ ○お茶 ○帽子 

 

７月のひよこぐみ 

Ａコース・・・ ７月 ４日（水） 

Ｂコース・・・ ７月１１日（水） 

Ｃコース・・・ ７月２５日（水） 

「プールで水遊びをしよう！」 

持ち物 

○ハンカチ  ○ティッシュ  ○お茶 

 ○水着    ○バスタオル 

 ６月の年齢別ひろば 

＊６月１３日（水）「屋上で遊ぼう」 

〈持ち物〉：○お茶 〇ハンカチ 〇ティッシュ 

      ○帽子 

 ＊６月１４日（木）「支援センターに歯医者さんが 

来て下さいます！」 

  〈持ち物〉：○お茶 〇ハンカチ 〇ティッシュ 

●６月の年齢別の広場は合同でおこないます。 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

７月の年齢別ひろば 

＊０、１歳児のひろば・・・７月１０日（火） 

＊２、３歳児のひろば・・・７月１２日（木） 

「プールで水遊びをしよう！」 

持ち物 

○ハンカチ  ○ティッシュ  ○お茶 

 ○水着    ○バスタオル 

 

 

 

 

＊トイレトレーニングはいつから？＊ 

 



 

＊ 門真市・地域子育て支援センター  ６月の予定表 ＊ 

 げつ か すい もく きん ど にち 

  

 

 

 

 

 

 

 

１ 

 

２ 

 

３ 

センター     一日 〇 一日 〇  

園庭     一日 〇 一日 〇  

 ４ 

絵本の 

読み聞かせ 

 

５ 

あったか  

ステーション 

 

６ 

ひよこぐみ 

Ａコース 

★ 

７ 

 

８ 

ペンギン 

    クラブ 

 

９ 

親子 

 ふれあい 

★  広場 

１０ 

や 

センター 一日 〇 一日 ○ 一日 ○ 一日 ○ 一日 ○ 一日 〇  

園庭 一日 〇 一日 ○ 一日 ○ 一日 ○ 一日 ○ 一日 〇  

 １１ 

身体測定 

（午前中） 

 

１２ 

“ほっと”

ママサロン 

★ 

１３ 

年齢別 

  の広場 

★ 

１４ 

年齢別 

  の広場 

★ 

１５ 

 

１６ 

 

１７ 

す 

センター 一日 〇 一日 〇 一日 ○ 一日 ○ 一日 ○ 一日 ○  

園庭 一日 〇 一日 〇 一日 ○ 一日 ○ 一日 ○ 一日 ○  

 １８ 

誕生日会 

１０時４０分 

    から 

１９ 

あおぞら 

保育 

２０ 

ひよこぐみ 

 Ｂコース 

★ 

２１ 

 

２２ 

かるがも 

    クラブ 

 

２３ 

親子 

 ふれあい 

★  広場 

２４ 

み 

センター 一日 ○ 一日 ○ 一日 ○ 一日 ○ 一日 〇 一日 ○  

園庭 一日 ○ 一日 ○ 一日 ○ 一日 ○ 一日 〇 一日 ○  

 ２５ 

紙芝居の 

読み聞かせ 

２６ 

あおぞら 

   保育 

２７ 

ひよこぐみ 

 Ｃコース 

★ 

２８ 

 

２９ 

 

３０ 

 

 

センター 一日 ○ 一日 ○ 一日 ○ 一日 〇 一日 〇 一日 〇  

園庭 一日 ○ 一日 ○ 一日 ○ 一日 〇 一日 〇 一日 〇  

○上記の○印がついている時間はインターホンを押してお気軽に遊びに来てください。 

お待ちしています！！ 

○ご不明な点などがありましたら、門真市地域子育て支援センターまでお問い合わせ下さい。 

（門真市地域子育て支援センター ℡ ０７２－８８５－１５１５） 

お問い合わせ時間は、午前１０時～午後４時までです。 

○駐車場には限りがあります。お近くの方は出来るだけ自転車か徒歩でお越し下さい。 

また、お車での来園を希望される方は必ずお電話でご確認下さい。 

※子育て支援センターでは「あおぞら保育」など一部のプログラムにおいて 

 門真市のお手伝いをさせて頂いております。 

頂いております。 

お 

 

（なかよし広場） 

・★マークは申し込みが 

必要です。 

・ひよこ組は年間でクラス

が決まっています。 

（10：40～、14：30～） 

 （保健センター） 

（10：40～、14：30～） 

 

（ルミエールホール） 

★ 

（文化会館） 

★ 



★今月のお知らせ★ 
                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～文化会館で一緒に遊びましょう！！～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回は７月１３日（金）です。お楽しみに！ 

     

 

 

 

 

 

 

～ルミエールホールに出張保育をします！！～ 

 

   

 

 

 

 

 

持ち物･･･お茶、ハンカチ、ティッシュ 

 

次回は７月２３日（月）です。お楽しみに！ 

 

 

 

 

日時･･･６月 ８日（金） 

１０時から１１時３０分 

内容･･･「ボールで遊ぼう！」 

対象･･･０歳から３歳までの未就園児 

定員･･･先着２０組（要申し込み） 

場所･･･文化会館 １階第１会議室 

持ち物･･･お茶、ハンカチ、ティッシュ 

 

日時･･･６月２２日（金） 

     １０時から１１時３０分 

  内容･･･「ボールで遊ぼう！」 

  対象･･･０歳から３歳までの未就園児 

定員･･･先着２０組（要申し込み） 

  場所･･･ルミエール地下 1階 リハーサル室 

持ち物･･･お茶、ハンカチ、ティッシュ 

 

年齢別広場（０，１歳児、２，３歳児合同） 

 

 

 

日時…６月１４日（木）１０時～１１時３０分 

持ち物…ハンカチ、ティッシュ、水筒、 

     おむつなど 

場所・・・門真市地域子育て支援センター 

（幼保連携型認定こども園 智鳥保育園内） 

定員・・・先着２５組 

 

大切なお子さんの歯の健康について」 

みんなでお勉強しませんか？ 

 

支援センターに「歯医者さん」が 

来て下さいます！ 

子どもの歯磨きは、毎日のこと とはいえ、なかなか口を開けてくれない、 

イヤだと大泣きし歯を磨かせてくれない・・・など歯磨きに関する 

お悩みを感じている方もいるのではないでしょうか。 

きれいで丈夫な永久歯のために、乳幼児期の歯を健康に保つことはとても 

重要です。お子さんの大切な歯をむし歯から守るためにも、むし歯の 

要因や予防について理解を深めましょう。 

 

〜お母さん達による親子の広場〜 

 
日時･･･６月１２日（火） １０時～１１時３０分 

対象･･･０歳～３歳までの未就園児 

定員…先着２０組 

場所…門真市地域子育て支援センター 

（幼保連携型認定こども園 智鳥保育園内） 

“ほっと”ママサロン 
 

 

  

みんなが絵本などのお話しの登場人物

になりきって、お話しの世界を体験して

みましょう！みんながよく知っている 

お話しになるのか、創作ストーリーに 

なるのかは、当日のお楽しみです！ 

内容…「ごっこ遊びをしよう！」 

 


