
NEWS LETTER
Vol.10

2025.3

デイサービスセンター智鳥

ここに画
像を

挿入して
ください

その他の取り組み

今月のハイライト
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蒸
し
パ
ン
作
り
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
！

取り組みスポット特集

⑤ 温熱療法

ち
ど
り
に
は
、
器
械
と
電
子
レ
ン
ジ

で
温
め
る
ホ
ッ
ト
パ
ッ
ク
が
あ
り
ま
す
。

患
部
を
温
め
る
こ
と
に
よ
る
痛
み
の

物
質
の
除
去
。

筋
肉
の
コ
リ
を
ほ
ぐ
し
、

腰
痛
や
肩
こ
り
を
緩
和
さ
せ
た
り
、

患

部
の
炎
症
・
老
廃
物
を
除
去
す
る
効
果

が
あ
り
ま
す
。

今
回
は
、
蒸
し
パ
ン
作

り
に
挑
戦
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
！

普
通
の
蒸
し
パ
ン
で
は
な

く
、
ア
イ
ス
に
小
麦
粉
を

混
ぜ
て
、
さ
ら
に
色
付
け

を
し
て
春
ら
し
く
３
色
蒸

し
パ
ン
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。皆

さ
ん
、
そ
れ
ぞ
れ
で

役
割
分
担
を
行
な
い
、

「
働
か
ざ
る
も
の
、
食
う

べ
か
ら
ず
」
の
精
神
で
、

真
剣
に
取
り
組
ん
で
お
ら

れ
ま
し
た
。

出
来
は
も
ち
ろ
ん
完
璧

で
し
た
！
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