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ひかりぐみ  

まるで夏のような暑さが続き、今年の梅雨はまだまだ先のように感じます。 

室内や戸外に関係なく、子どもたちは元気に色々な遊びを楽しんでいます。天気の良

い日は園庭に出て、お日様の光を浴びながら、砂場や滑り台、遊具など思い思いの遊び

を、思いっきり楽しんでいます。消防車は大人気で、得意げにハンドルを握っている子や

シートに座って保育者にバイバイと手を振ったりする子など、とっても嬉しそうです。お部

屋では、お友だちと積み木を積んだり、おままごとで遊んだり、隣同士に座って絵本を読

んだり、一緒になって遊ぶ姿がたくさん見られるようになってきました。 

今月末には、水遊びが始まります。子どもたちと一緒に水の不思議さや冷たさを感じ

て、大いに楽しもうと思っています。体調管理に気をつけながら 

今月もワクワクしていきたいと思います。 

 

あさひぐみ 

保育園での新しい生活がスタートして早2ヵ月が経ちました。 

緊張して泣いていた子ども達は園生活にも少しずつ慣れ、適応能力には驚くばかり

です。小さな身体と愛らしい表情で毎日和ませてくれる子どもたちです。  

今月は梅雨の時期に入り、雨の日が多く、ジメジメとする季節となります。室内で遊

ぶ機会が多くなりますがサーキットや体操をして楽しく体を動かし、晴れた日には、 

戸外に出てこの時期ならではの自然に触れていきたいです。 季節の変わり目で体調を

崩しやすい時期なので、一人一人の体調の変化に配感し、こまめに水分補給をしなが

ら、元気に過ごしていきたいと思います。 
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にじ１くみ 

元気いっぱい体を動かすことが好きな子どもたちです。 

リズム遊びや体操、この季節ならではのどろんこ遊びやみずあそびなどを通

して先生やおともだちと「一緒」に簡単な言葉のやり取りをしながら思う存分遊

びます。 

食育の一環として、カレー献立の日に、子どもたちでにんじんの型抜きをし、

ラッキーニンジンの入ったカレーを食べる計画しています。身近な野菜に親し

み、おいしそうに食べる子ども達の表情が楽しみです。 

また、虫歯予防デーにちなみ食後のうがいも始め、歯の大切について知らせ

ていこうと思います。 

 

 

にじ２くみ 

早いもので梅雨入りまであと少し。この季節ならではの花や虫など自然に触れたり、

にじみ絵などを取り入れたさまざまな製作遊びをしたり色々な経験が出来るよう今月も

楽しんで過ごしたいと思います。 

先月から多目的ホールで“リズム遊び”を始めました。１組と２組が順番交代で取り

組んでいます。子どもたちは見られていることに恥ずかしそうにしながら、勇気を振り

絞り、少しずつ体を動かそうと挑戦中です。 

 ピョンピョン跳ねる“うさぎ”や両手を羽にして走り回る“トンボ”が上手になって

きました。次は、アヒル歩きやギャロップ等難しい動きもどんどん取り入れ、「やって

みたい！」や「できた！」の気持ちが育まれたらいいなと思います。 

異年齢児さんと一緒に交流もしたいと思っています。 


