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ひかりぐみ  

                本格的な暑さも感じ、夏の季節がやってきました。 

戸外では帽子をかぶり、こまめに水分補給をして熱中症に    

ならないよう気をつけていきます。室内外との気温差にも気をつけ 

汗をかいたら着替えをし、気持ちよさを感じられるようにしていきたいと 

思います。水あそびが始まりました。水を触るだけでも嬉しい子ども達！

水の冷たさを感じたり、時には泥んこ遊びをして感触を味わったり、色々な 

経験をしていきたいと思います。1 才児クラスはタライの周りに集まって 

おもちゃなどで水あそびを楽しんでいます。不安がる子には寄り添いながら 

無理なく慣れていけるようにし、安全面には充分配慮しながら夏ならではの 

活動を楽しみたいと思います。ますます活発になってきたひかりぐみさん！ 

自分の思いを伝えようと表現する姿も見られてきました。まだまだ 

関わり方が難しいところがありますので、保育者が 

仲立ちをして思いを伝え合うお手伝いをしながら、 

遊びを見守っていきたいと思います。 

 

あさひ 

              太陽が輝き、あさひ組の子ども達の笑顔も眩しいです。 

自分から好きなおもちゃに向かい、手に取り口で確かめる。 

友達がすることをよく観ている。担任が歌を歌うと担任の方を観て 

くれるようになりました。そして手を叩く手を振る、喃語を発するお友達

も増えました。２５日には水遊び開きがありました。 

今月は、水に触れ、感触遊びをし、給食に出てくる野菜に触れて親しむ 

予定です。一人ひとりの様子に合わせて沐浴なども行い、暑い時期を 

元気に過ごしていきたいと思います。 暑い夏を快適に過ごす工夫も 

しますが、暑さの為に食欲が落ちたり、寝つきが悪くなったりする 

ことあります。 体調管理に気を配り、ゆったりと過ごす 

予定です。 ご家庭でも、お子さんに合った離乳食作りや 

十分な睡眠の確保等お願いします。 
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にじ１くみ 

       先日、ニンジンの型抜きに挑戦しました。初めての経験に、 

「みてみてーできたー！」と嬉しそうに教えてくれ満足気な子ど 

もたち。その日の給食のカレーライスには、かわいいお花型の 

ニンジンをトッピングしてもらい、おいしそうに食べる子ども 

たちでした。中には、ニンジンが苦手なお友だちもいましたが、 

その日は特別！少しでも食に興味を持つきっかけになったので 

はないかと感じました。 

 

 また、水遊びが始まる時期になってきましたね。子どもたちが遊び 

の中で冷たい水や泥の感触を全身で感じ、思い切り気持ちを発散 

して解放的に遊ぶことが出来るよう、子どもたちと元気いっぱい 

楽しんでいきたいと思います。 

にじ２くみ 

                暑さが日増しに強く、いよいよ本格的な夏がやっ

てきますね。今月は夏の間にしか楽しめない水あそびを担任も

一緒になって、子どもたちと存分に楽しみたいと思います。先

日の雨の後の泥んこ遊びでは泥水の中に入って足をバタバタ

させたり、カップに泥水をすくって入れたりして楽しむ姿が見ら

れましたが、まだまだ遠慮がちに遊んでいた子どもたち。 

今後も泥んこ遊びも取り入れていき、経験を積むことによってもっと 

大胆に泥んこ遊びが楽しめるようになるといいなと思っています。また、 

雨の日にはリズムあそびや体操に取り組み、体をしっかりと動かして 

遊びたいと思います。汗をかいたり水あそびをしたりで着替えが 

多くなります。自分でしようとする意欲を見守り、できた事を 

たくさん褒めながら、こどものやってみようという 

気持ちを育てます。厳しい暑さが続くので水分補給を 

こまめにとって、子どもたちの体調管理に十分気を 

付けていきたいと思います。 


