
７ 月 運動会予行 

１２ 土 運動会準備 

１３ 日 第４６回運動会 

１６ 水 
秋の遠足（ドリーム２１） 

（みどり・あお・しろ組） 

１７ 木 誕生会 

１８ 金 避難訓練 

２２ 火 三ツ島パレード（しろ組） 

２４ 木 芋掘り 

２９ 火 ちどりであそぼう 

３０ 水 ミニ音楽会 

 

 

 

 

 

 

 

木々の葉の色が変わり始め秋の訪れも目に見えるようになってきました。運動会に向けて子どもた

ちは毎日元気いっぱい練習を頑張っていますよ。散歩や戸外遊びを通して、季節の変化や実りの秋を十

分に味わえるようにしたいと思います。  

今月は運動会や芋掘りなど、楽しい行事があります。「運動の秋」に体をたくさん動かして、「食欲の秋」

に旬のおいしい物をたくさん食べて、気温の差で風邪を引かないよう元気に過ごしましょう。 

 

                                 

                                      

                                                   

    

                                                

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

           

  

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★10月の絵本 

 

 

 

      

 

 

 

あつまれちどりっこ 

体育指導（みどり・あお・しろ組） 

１日 1５日 2２日  

お茶指導（しろ組のみ） 

   ２１日  ２８日 

１０月号 

 

令和 6 年 10 月 

社会福祉法人 晋栄福祉会 

幼保連携型認定こども園 智鳥保育園 

※12日（土）運動会準備を行います。 

 土曜保育で都合のつく家庭は家庭保育のご協力を 

お願いします。 

 

※体操服や制服の購入は、なるべくお迎え時にお願いし

ます。 

 

●９時までに登園のご連絡がない場合は食数を入れる

ことが出来ないため、お休みや遅れる場合は必ず９時

までに連絡お願いします。 

 

●育休・産休中の保護者の方は８時半登園、１６時半の

お迎えでの協力をお願いします。 

 

No.3７３ 担当：桑田 雅美 

読書週間

10月 27日～11月９日は「読書週間」です。

27日は「文字・活字文化の日」です。親子で読

みたい絵本を選んだり、本にふれる機会をつくっ

てみましょう。図書館や本屋さんに出かけ、たく

さんの本を見ることで、本に興味を持つきっかけ

になるといいですね。 

 

 

運動会練習風景

衣替えについて 

※10 月 15 日（火）より衣替えとなり

ます。 

長袖の制服を着用して下さい。 

※日中と夕方で気温の変化が大きいの

で暑さ、寒さどちらでも対応が出来る

ように衣服のご用意をお願いします。 

また、衣服には必ず記名を 

してください。 

                                      

紅葉を眺めながら色んな動

物と温かいお風呂に入りほっ

こり。心も身体も温まるよう

なストーリーです。絵の色が

秋らしい絵本です。 

～お願い～ 

 

音楽指導 （しろ組） 

１０日 

かけっこや遊戯、鼓笛など汗をかきながら子どもたちは 

毎日練習に励んでいます。 

本番の子どもたちの、かっこいい姿を楽しみにしてください。 



 

言葉数も増え、日々賑やかなもも組です。簡単な会話も出来るよ

うになり、保育者や友だちとのおしゃべりに花が咲き、子どもたち

の表情も豊かになってきたように思います。自分一人の世界から友

だちに興味を示し、自分から話しかけたりおもちゃを渡してみたり

と様々な手段で関わろうとする姿に成長を感じています。 

また、運動会に向けてふれあい遊戯を楽しみ、曲が流れると喜んで

ダンスをしています。当日は保護者の方も一緒に参加していただき

ますのでお楽しみに！初めての運動会、一生懸命頑張ります！ 

 

 

 

運動会に向けて、準備や練習などみんなで一緒に取り組んでいま

す。自分の思いが通らずトラブルになることもありますが、友だち

と力を合わせようとする姿が見られるようになり、子どもたちは 

当日への期待感を膨らませています。 

頑張ったことが認められて自信につながるように、結果だけでなく

成長の過程をしっかり見守り、ほめていきたいと思います。そして、

次への活動意欲になっていくことを願っています。 

 

 運動会に向けて毎日、練習に励んでいる子どもたち。遊戯のテー

マである『忍者』になりきって手裏剣を投げる身振りなどを楽しん

でいます。まだまだ暑い日が続き、汗をたくさんかく日々ですが、

ハンカチで汗を拭いたり顔を洗ったりお茶を飲んだりと子どもた

ち自ら意識して快適に過ごしています。  

 日常の生活の中で、友だちとの関わりも増えてきました。思いを

上手く伝えられずトラブルになることもありますが、お互いの思い

に寄り添い、言葉で伝えられるようにしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みんなと力を合わせて、運動会本番へ向けて練習を重ねてきた

子どもたちです。おうちのみなさんに見てもらえることを心待ち

にしていますので、是非楽しみにしていてください。 

 運動会の取り組みを通して、クラスの中で話し合うことがたく

さんありました。その中で、自分の思いや考えを伝えることに恥

ずかしさやどのように伝えたらよいのか分からないこともありま

した、しかし、くり返し話をしていくことで、自分の思いや考えを

伝えられるようになってきました。自分の思いだけでなく友だち

の思いにも耳を傾け、一緒に考え、より協力をしながら活動や遊

びを楽しんでいきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あおぐみ みどりぐみ 

 

ももぐみ 

 

★目標★ 

「自分で」をやってみよう！ 

 

♪今月のうた♪ 

・こおろぎ 

・でぶいもちゃんちびいもちゃん 

 

 暑さが少しずつ落ち着き、戸外に出るのが心地よい日が増えて 

きました。園庭に出る時には靴を履き、歩行を楽しむ子どもたちが

増えてきています。室内でも「よーい、どん！」と声をかけると 

ハイハイや、両手を広げて走り保育者のもとへ向かってきてくれる 

姿が見られ、とても可愛いです！歌に合わせて体を動かしたり、 

食事面では自分で食べることを喜んだりと、日々子どもたちの成長

を感じています。 

秋の自然を感じられるよう、戸外での遊びをたくさん取り入れ 

ながらも、季節の変わり目で体調を崩さないよう、健康面にも十分

配慮して過ごしていきたいと思います。 

★目標★ 

秋の自然に触れながら、戸外でたくさん身体を動かそう！ 

 

♪今月のうた♪ 

・大きな栗の木の下で 

・しあわせならてをたたこう 

あかぐみ 

★目標★ 

楽しんで運動会に参加しよう！ 

 

♪今月のうた♪ 

・どんぐりころころ ・いもほりのうた 

きぐみ 

★目標★ 

友だちと一緒に楽しんで身体を動かそう！ 

  

♪今月のうた♪ 

   ・おいもごろごろ ・こぎつね ・バスごっこ 

★目標★ 

友だちと一緒に活動することの楽しさやおもしろさを 

味わおう 

♪今月のうた♪ 

・かかし ・とんび ・ドコノコのキノコ 

しろぐみ 

★目標★ 

自分の思いと友だちの思いの違いに気づき、 

話し合いながら活動や遊びを楽しもう！ 

♪今月のうた♪ 

・いがぐりぼうや ・いもほり ・パレード 

 

運動会に向けて、かけっこや遊戯など友だちと楽しむ姿が見られ 

関わりも深まり、互いの成長へと繋がっているように思います。 

身の回りの事も一人でできることが増え、自ら進んで行動する姿も見ら

れるようになってきました。引き続き、子どもたちの「自分で」を見守

り、意欲に繋げていきたいと思います。 

また、遊びの様子では、指先を使った細かい遊びも出来るようになり、

ままごとでの見立て遊びから、友だちとの関わりも増えてきました。子

ども同士のやりとりを見守りつつ、遊びを発展していけるよう工夫して

いきたいと思います。 

 


