
 

 ★12 月おすすめ絵本★ 

 

ハリネズミの家に届いたプレゼント交換のお誘いの手紙。 

まずは庭に住むアリたちへ。 

ハリネズミがつかれているアリたちのことを思って贈ったものは…。 

最後はプレゼント交換をしたみんながハリネズミの家に集合。 

絵本を読み終わる頃には、誰かにプレゼントを贈りたくなることでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 水 避難訓練 

５ 木 ナーシング交流会（あお組） 

７ 土 生活発表会 

（あか、もも、き組） 

１２ 木 餅つき大会 

１３ 金 誕生日会 

１８ 水 ミニ音楽会・尿検査 

１９ 木 ちどりであそぼう！ 

２４ 火 クリスマス会 

２８ 土 保育最終日 

   

４ 土 保育開始日 
 

 本格的な寒さに冬の訪れを感じる季節となりました。今月はクリスマスやお正月休みなどの楽し

みがたくさんあり、子どもたちは毎日ワクワクしながら過ごしています。 

 今年も瞬く間に過ぎていき、残すところひと月のみとなりました。寒くなり、体調を崩しやすい

時期ですが、戸外で体を動かして元気いっぱいに過ごしていきたいと思います。 

令和６年 12 月 

社会福祉法人 晋栄福祉会 

幼保連携型認定こども園 智鳥保育園 

 

  体育指導（みどり・あお・しろ組） 

    ３日、１０日、１７日 

お茶指導（しろ組） 

２日、９日、１６日 

    

No.375 担当：西川 美里 

 

  音楽指導（みどり・あお・しろ組） 

１１日 

毎年、年賀状での年末年始のご挨拶は 

ご遠慮させて頂いております。 

ご理解頂きますよう、 

お願い致します。 

 

 

冬野菜を食べよう

白菜、ほうれん草、大根、れんこんなどの野菜

は冬に旬を迎えます。栄養価を多く含むため、免

疫力を高めて風邪の予防にも効果があると言われ

ています。冬野菜を使った料理を食べて体の芯か

ら温め、寒い冬を乗り切りましょう！ 

請求書の用紙の配布はなくなりました。 

今後の請求書の配信については、 

アプリ『さくら days』にて 

ご確認いただけます。 

よろしくお願いいたします。 

  

また、次の写真販売は 

１２月１０日(火)～２０日(金)までの 

期間です。 

かどま市スポーツレクリエーションフェスティバル 

ピクニックごっこ 

11月10日(日)に開催されたかどま市

スポーツ・レクリエーションフェスティ

バルのオープニングの演奏にしろ組の子

どもたちが出演しました。大勢の観客が

見守る中で緊張した様子も見られました

が、これまでたくさん練習してきた成果

を発揮し、かっこいい演奏を披露してく

れました！ 

11月13日(水)に『秋のピクニックごっこ』をしました。お弁当箱に自分で作ったおにぎりやお

かずを詰めて、みどり・あお・しろ組は屋上でピクニックを楽しみました。あか・もも・き組は保

育室でピクニックの雰囲気を楽しみ、き組はラップにご飯を包んで自分だけのおにぎり作りもしま

したよ！ 

『プレゼントあけてみて！』 

１２月の行事予定 

 

２９日(日)～1 月 3 日(金) 年末年始休み 



友だちや保育教諭 

 

 

 

 

 

 

友だちや保 

友だちや保育友だちや保育教諭教諭 

あおぐみ 

天気の良い日には 戸外あそびを楽しんでいます。「鬼ごっこ」や

「だるまさんが転んだ」など子どもたちが中心になってルールを守

りながら遊び、おもしろさを感じている様子が見られます。時には

自分の思いが強く出て友だちと衝突してしまうこともありますが、

保育者がなかに入りお互いの思いを伝えると、自分の気持ちに折り

合いをつけることもできるようになってきています。 

一年の集大成となる行事「発表会」への取り組みも始まり、合奏曲

の譜読み練習をしたり、登場人物のイメージを膨らませながら絵本

を見たりしています。ひとつの目的に向けて仲間意識や連帯感が生

まれるといいなと思っています。 

 

みどりぐみ 

クッキングやふかし芋大会、ピクニックごっこを通して食材に触れる 

機会が多く、食に興味を持っている子どもたち。ままごと遊びでも体験

をしたことを思い出し、友だちと同じイメージを持って遊ぶ姿も見られ

ています。友だちとの関りが増えると思いが通らないこともあり、トラ

ブルになることもありますが、そんな時にはお互いの気持ちをしっかり

と受け止め、伝え合えるようにしていきたいと思っています。 

これから、少しずつ発表会に向けての取り組みも始まります。合唱や合

奏、劇あそびなど、友だちと一緒にすることが楽しい！と思えるような

取り組みにしていけたらいいなと思います。 

★目標★ 

保育士や友だちと一緒にごっこ遊びを楽しもう！ 

 

 

   

  

 

 

ももぐみ 

発表会に向け、保育者や友だちと一緒に役になりきり、表現す

ることを楽しんでいる子どもたちです。 

簡単な身の回りのことに興味を持ち、自分でやってみようという

気持ちが芽生えています。時には「できない」と葛藤したり、保

育者に助けを求めたりする姿がありますが、「先生と一緒にやっ

てみよう」と一つひとつの動作を一緒に行い、“自分でできた”

達成感を味わえるよう関わっています。ご家庭でも、「自分でし

たい」気持ちに寄り添い見守って頂きたいと思います。 

寒い日が増えてきましたが、たくさん体を動かし、よく食べて、

よく眠り、健康に過ごせるようにしていきます。 

 

 

 

★目標★ 

友だちの良い所を見つけて、気持ちを言葉にして伝えよう！ 

♪今月のうた 

・もちつき 

・１２月だもん 

・サンタがまちにやってくる 

♪今月のうた 

・赤鼻のトナカイ 

・ゆき 

・さんぽ 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

しろぐみ 

サッカー大会を終え、より一段と友だちと一緒に力を合わせて活

動や遊ぶことに意欲的になっている子どもたちです。 

特に、ドッジボールをすることに熱くなっています。勝ち負けを経

験する中で嬉しさや悔しさを友だちと分かち合い、自分だけでなく

友だちのことを考えた行動（プレー）も出来るようになってきてい

ます。 

少しずつ始まっている発表会に向けての練習も友だちと意見を出し

合いながら取り組んでいるところです。その中で、自分の良い所や

友だちの良い所を見つけて、伝え合えられるように関わっていきた

いと思います。 

きぐみ 
 

戸外で遊ぶのが大好きなあか組の子どもたち。 

帽子をかぶり準備ができると外を指さして、早く行こうと誘って

くれます。レッツゴー！と手を挙げて出発の合図もしてくれま

す！ 

足の力や体幹がついてきて、階段を上るのもスムーズになり、手

を繋いで平均台を渡ったり、両足で地面を蹴って三輪車で進んだ

りすることもできるようになり、体を動かすことを楽しんでいま

す。寒さが厳しくなってきますが、感染症に気をつけて、笑顔で

楽しく過ごしていきたいと思います。 

 

★目標★ 

寒さに負けず、元気に体を動かそう！ 

♪今月のうた 

・いとまき 

・コンコンクシャン 

  

★目標★ 

寒さに負けず、元気よく過ごそう！ 

 ♪今月のうた 

・雪だるまのチャチャチャ 

・りんごがコロコロ 

 

あかぐみ 

♪今月のうた 

・たきび 

・糸ぐるま 

・チキチキバンバン 

★目標★ 

友だちと一緒に歌やリズム、劇などの表現あそびをして、楽しさ

やおもしろさを味わおう！ 

★目標★ 

寒さに負けず、友だちとのかかわりを楽しみながら元気に過ごそう！ 

♪今月のうた 

・ゆきのペンキ屋さん 

・あわてん坊のサンタクロース 

発表会に向けての取り組みが本格的に始まり、なりきって台詞を言

ったり大きな声で歌ったりと意欲的に取り組む姿が見られます。一生

懸命に練習しているので、本番を楽しみにしていてください。 

また、生活面では自分でしようとする姿が多く見られます。着替え時

は長袖になり少し苦戦する姿もありますが、自分で脱いで畳むなど後

始末もできるようになってきました。その姿を見守り、できることを

一つひとつ増やしていきたいと思います。 

朝晩冷え込み、体調を崩しやすい時期ですが、戸外で体を動かして元

気に過ごしていきたいと思います。 


