
 

  

 

 

 ４月から名前が変わり・・・「地域子育て相談機関・地域子育て支援センターひよこる～む」です。 

少し変わりましたが、施設などになにも変わりはありません。ですが、今まで以上に「子育てをみんなで

一緒に楽しみながら行う」という思いはより強く持っています。門真市のことや子育てのことご家族のこ

と色々な話が飛び交い賑わう「ひよこる～む」でありたいと思っていますので、職員も勉強を重ねみなさ

んの力になれるように努力していきたいと思います。イベントなどでたくさんのご協力をお願いすること

もあると思いますが、一緒に取り組んで頂けたら嬉しいです。 

 今年度もたくさんの親御さんに出会えることを楽しみにひよこる～むでお待ちしております。 

 

 

 

 

3月 18日(火)に智鳥保育園の看護師に来てもらい、肌について学び 

ました。ステロイドが入っている薬を皮膚科で処方してもらうけど… 

ステロイドの名前が怖くてほんとに使ってもいいのか？などの話を聞き 

正しい塗り方、使ってはいけない部分などをクイズに答えながら教わりました。 

また、話が終わった後には「食べた後にブツブツが出てしまうのは、なぜなの 

か？」とたまに肌に出る症状の事から「お医者さんに相談したけど不安で… 

大丈夫ですかね？」と体について不安に思い相談をする時間もありました。 

お肌にゴシゴシ洗いは、禁物！優しく洗い流しスーッと流れるように保湿が大事！ 
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こんなときどうする?! 

 

  

  

  

看護師と学ぶ‼ 

 

Part.5 肌のトラブル対処方法！ 

先生やお母さん・お友だちと一緒にダンボールを「よいし

ょー！」と持ち高く積み上げ…みんなで一緒に「突撃！」崩

れるのが楽しくて「もう 1回」と何度もリクエスト！思う存

分遊んだあとは、色んな形に変身☆電車をしたり繋げてトン

ネルを作ったりとなかなかポイ！してしまいがちなダンボ

ールですが形を変えたくさん楽しく遊ぶ事ができました。 

やっほー！ 
やぁ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

☆保育士がこどもへの関わり方や、遊び方・身体についての成長・発達についてなど、 

  色々なお悩みを一緒にお話しさせていただきます。 

☆門真市内での施設紹介や、子育て支援情報などのご紹介を行います。 

☆幼稚園・保育園などの情報やパンフレットなども置いてます。 

問い合わせ 門真市保健福祉センター ３階  

地域子育て支援センターひよこる～む内 

                ☎０６－６９０４－８６０２ 

気になること 

困ったこと 

なんでも話してね 

認知症を理解し、認知症の人や家族を 

見守る、認知症サポーターを一人でも 

増やし、安心して暮らせるまちを、 

みんなでつくっていくことをめざしましょう。 

2022年3月23日宣言 

認知症当事者の「自立できる力」を高め、 

住み慣れた地域で、 

「自分らしく」生活できるための支援をします。 

認知症バリアフリー宣言ポータル 

Click 

イベントはすべて申し込みが必要となっております。 

裏面のカレンダーを参照の上、各イベントの申し込み開始日より、 電話 又は 来館にて 

お申し込みください。イベント参加の対象は未就学児とその保護者になります。(※申し込み 

人数が予定より超えてしまうとお断りさせて頂くことがあります。) 

わからない事がなどありましたら、お電話お待ちしています。 

開室時間について… 

今までひよこる～む遊びの広場は、2部制の午前 10時～11時 30分 午後 13時～16時でしたが 4月より時

間が変わり、午前 10 時～午後 16 時までとなります。これまで午前 11 時 30 分～午後 13 時まで閉室して

いましたがコロナウイルスも落ち着きが見られるため続けて開室することになりました。引き続き、飲食

は、禁止。ですが…お茶やお水の水分補給は行っていただいて大丈夫です。 

※様々な感染症対策として、玩具などの消毒や空間の換気を定期的に行わせて頂きます。 

イベント名が変わりました！ 

1才のつどい,1才以上のつどい,2才のつどいから…「みんなであそぼう！ぴよこっこ♪」にな

りました。様々な年齢のお子さんとお母さんみんなで楽しく遊べるイベントにしていきたいと思います☆ 

 



 

門真市地域子育て支援センター ひよこる～む  

 

○「わくわくる～む」…自由に遊んでいただける運動遊具を設置します。 

〇「えほんの広場」…絵本の読み聞かせをします 

○「かみしばいの広場」…紙芝居の読み聞かせをします 

〇「つくってあそぼう！」…手作りおもちゃを作ります 

○「お誕生日会」…みんなでお誕生日をお祝いしよう！ 

○「あかちゃんのつどい」…のびのび ０～５ヶ月 

すくすく ６～８ヶ月 

ぐんぐん ９～１１ヶ月 

○「みんなで遊ぼう！ぴよこっこ♪」… 

12ヶ月～未就園児 

〇「おおきくなったかな」身長・体重を測定します 
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 ※イベントのご予約、詳細は、 

電話にて問い合わせください。  

天候などの影響により臨時休館や 

イベント日程の変更、参加人数等の変更が 

急に生じる場合があります。ご了承ください。 

最新の情報は、ホームページ、もしくは、 

電話でご確認くださいますようお願いします。 

ぴよこっこ♪    のつどい 

４月のうた ：♪ちょうちょ♪ 

４月のあそび ：こいのぼり製作 

 

2025 年 

4 月の予定表 

※申込（3/31～） 

 

※申込（3/26～） 

 

※申込（4/7～） 

 

誕生日会 

１０：３０～ 

 

 

 

おおきくなったかな 

（身長・体重測定） 
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※申込（３/12～） 

 

わくわくる～む 

 

 

 

あかちゃんの 

    つどい 

（のびのび） 

※申込（3/26～） 

つくって 

あそぼう！ 

13:00～14:0０ 

※申込（3/26～） 

みんなで 

あそぼう！ 

 ぴよこっこ♪ 

 

 

あかちゃんの 

    つどい 

（すくすく） 

※申込（4/14～） 

あかちゃんの 

    つどい 

（ぐんぐん） 

※申込（3/31～） 

昭和の日 

えほんの広場 

みんなで 

あそぼう！ 

 ぴよこっこ♪ 

 

 

みんなで 

あそぼう！ 

 ぴよこっこ♪ 

 

 



 

2024 年 

 

 

門真市地域子育て支援センター ひよこる～む 

５月の予定表 
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ひよこる～むへの問い合わせについて 

● ひよこる～む TEL０６－６９０４－８６０１（問い合わせ時間 午前 9 時～午後 4 時） 

イベントに参加、遊び場を利用希望の方は来館される前にホームページ 

（すくすくひよこナビ、ひよこる～む）にてご確認いただくか、電話にて問い合わせください。  

※館内でのご飲食はご遠慮いただいております。 

地域子育て相談機関では、電話・来所・メール・オンラインにて相談を受け付けております。 

● 地域子育て相談機関 TEL０６－６９０４－８６０２ （お問い合わせ時間午前 9 時～午後 5 時半） 

       mail hiyokoterace@icloud.com  

ひよこる～む X(旧 Twitter)しています！ 門真市子育て応援隊@ひよこる～む X(旧ツイッター) 

あかちゃんの 

    つどい 

（のびのび） 

※申込（４/25～） 

つくって 

あそぼう！ 

13:00～14:0０ 

※申込（4/28～） 

誕生日会 

１０：３０～ 

 

 

 

おおきくなったかな 

（身長・体重測定） 
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あかちゃんの 

    つどい 

（すくすく） 

※申込（5/2～） 

あかちゃんの 

    つどい 

（ぐんぐん） 

※申込（5/12～） 

2025年 

わくわくる～む 

 

 

 

※申込（5/16～） 

 

かみしばいの 

    広場 

みんなで 

あそぼう！ 

 ぴよこっこ♪ 
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 みんなで 

あそぼう！ 

 ぴよこっこ♪ 

 

 

※申込（4/30～） 

 

※申込（4/23～） 

 

※申込（5/8～） 
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