
 

 

今日は安田式遊具の平均台、鉄棒、ジャングラミングの登降棒を行いました。 

平均台では、レスキュー隊の様にお腹を平均台につけながら渡り切り、鉄棒ではしっかりと 

ぶら下がりながら両足をバタバタと振りました。ジャングラミングでは、登降棒に体全身を使って 

上手にしがみついていました。 

しがみついていました。 
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