
  

年末年始の家庭協力日は

12月28日（土）～

１月４日（土）です。

よろしくお願いいたします。

がつ えんだより
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保育室内は温度調節をして快適に過ごせる

ようにしています。日中は薄着で過ごし、丈

夫なからだづくりを目指します。肌着はタン

クトップまたは半袖のものを着用してくだ

さい。

戸外あそびの時は気温に合わせて温度調節

をいたしますので、防寒着のご用意をお願い

いたします。詳細は、

各クラスからお伝えいたします。

２日（月） 身体測定（そら・ゆめぐみ）

３日（火） 身体測定（ほしぐみ）

５日（木） 身体測定（にじぐみ）

６日（金） 身体測定（ひかりぐみ）

７日（土） おたのしみ会

（ほし１・そら１・ゆめ１）

９日（月） 身体測定（あさひぐみ）

１１日（水） 避難訓練

１４日（土） おたのしみ会

（ほし２・そら２・ゆめ２）

１７日（火） 体育指導

（にじ１・ほし１・そら１・ゆめ１）

２０日（金） 誕生日会

２４日（火） 子育て支援「ちどりであそぼ」

２８日（土）～家庭協力日

あっという間に涼しくなりました。木の葉も色づき日々秋の深まりを感じています。

子どもたちと一緒に散歩や戸外あそびで季節の変化を感じながら過ごしていきたいと思います。

１日（金） 身体測定（そら・ゆめぐみ）

５日（火） 身体測定（ほしぐみ）

７日（木） 身体測定（にじぐみ）

８日（金） 身体測定（ひかりぐみ）

１１日（月） 避難訓練

１２日（火） 子育て支援「ちどりであそぼ」

１４日（木） 身体測定（あさひぐみ）

１５日（金） 誕生日会

１９日（火） 体育指導

（にじ２・ほし２・そら２・ゆめ２）

衣服の調節について



  

にじぐみ

簡単な身支度が少しずつできるよう

になってきた子どもたち！自分で靴下

や靴を履いてみたり、手洗いのときに

自分で蛇口をひねろうとしたりオムツ

替えのあとは１人でズボンを履こうと

挑戦してみたり…援助しながらではあ

りますが、「できた」と達成感を感じ

て嬉しそうな姿を見せてくれています。

やってみようとしたこと、できたこと

を褒め、引き続き子どもたちの意欲に

つなげていこうと思います。

あさひぐみ
日差しがやわらぎ、戸外で過ごしやす

い季節になってきました。歩行が安定し

ている子どもが増え、靴を履いて戸外あ

そびを楽しんでいます。ハイハイの子も

行動範囲が広がり、草花や遊具に興味

津々で、「あーあー」と話したり指差し

で教えてくれています。これからも子ど

もたちの興味あるものに目を向け、さま

ざまな経験ができるようにしたいと思い

ます。

だんだんと身のまわりのことが１人

でできるようになってきた子どもたち。

最近では、衣服を脱いで裏返った服を

表に返してから丁寧にたたむことを頑

張っています。難しい際には「てつ

だって」と言い、保育教諭の援助のも

と着脱をおこなっています。これから

も、子どもたちの「自分で」という気

もちを大切にしながら「できた！」と

いう喜びを感じられるようにかかわっ

ていきます。

ひかりぐみ



  

ゆめぐみ

みんなで植えたサツマイモを収穫

しました。長いツルを力を合わせて

引っ張って引っ張って引っ張って…。

サツマイモが出てきたときは「やっ

たー！」と大喜び！獲れたサツマイ

モをみそ汁に入れてもらって食べた

り、匂いを嗅いだりと、五感を使っ

た活動となりました。これからも栽

培活動を取り入れ、自然の不思議さ

や美しさを感じながら好奇心や表現

力などを育んでいきたいと思います。

ほしぐみ

ゆめぐみの子どもたちが毎週楽しみに

しているボールあそび“ボールはともだ

ち”。水あそび期間や気温の高い夏場は

お休みしていましたが、10月からまた始

まりました。「キャッチできた！」「次

はもっと遠くまで投げる！」と、やる気

いっぱいで楽しんでいます。取り組みを

通して、身体を動かす気もちよさや、友

だちと一緒にあそぶこと、協力すること

の楽しさを感じられるようにしていきま

す。

涼しい日が増え過ごしやすくなってきま

した。戸外に出かけると子どもたちも「今

日は暑くないね」「気もちいいね」と話し

ながらあそんでいます。テニスコートへ散

歩に出かけると「よーいドン！」と思いき

り走っています。落ち葉を見つけると拾っ

て見せてくれたり、トンボが飛んでいたり

花が咲いていたりすることにも気づいて観

察し、季節の移り変わりを感じている子ど

もたちです。今後も心地の良い天気の日に

は戸外に出かけ、たくさん身体を動かして

いきたいと思います。

そらぐみ


