
シャワーについて 

暑い日はシャワーを行いますので

タオルのご用意をお願いします。 

引き続き、シャワーカードの記入も

お忘れなく！！ 

  

 運動会のお知らせ 

 

日時・・・令和 6年９月 28日(土)９時から１1時ごろ 

＊雨天の場合：10月５日（土）・８日（火） 

集合時間・・・乳児８時３０分 幼児 8時 40分 

場所・・・北恩加島保育所 所庭 

服装・・・★乳児・幼児クラス→動きやすい服装・履きやすい靴 

＊カラー帽は前日に保育所で預かります。 

 

運動会に向けて、子どもたちと一緒に取り組みを、がんばっていきた

いと思います。運動会までの期間は 9 時 15 分までの登所にご協力を

お願いします。 

 

 

  

 

 

 
  

令和 6 年 ９月号  社会福祉法人 晋栄福祉会 

大阪市立北恩加島保育所 

 

9 月保育所だより 

９月行事予定 
 

10月行事予定 

３日（火）地域交流・８８０万人訓練 

5・6日(木・金)大正東中学校職場体験 

6日(金)おじいちゃん・おばあちゃんと 

      あそぼうデー 

7日(土)避難訓練 

10日(火)運動会予行練習 2回目 

25日(水)運動会予行練習 3回目 

28日(土)運動会  

 

まだまだ、夏の暑さが残る毎日ですが、子どもたちは汗をかきながら元気に、

あそんでいます。先月は水あそびや感触あそび、夏祭りなど、夏ならではの遊び

を通していろんな体験を楽しんだ子どもたち。 

今月は運動会に向けて保育士や友だちと体を動かすことを楽しみながら取り

組んでいきたいと思います。 

 

５日(土)運動会予備日 

８日(火)運動会予備日 

1６日(水)避難訓練 

29日(火)避難訓練 

31日(木)お楽しみ会・地域交流 

運動会予行について 

日時：９月１０日・２5日 

9 時までの登所のご協力をお願いします。 

平和のつどい

 

8月 9日に「平和のつどい」がありました。“へいわってどんなこと？”

の絵本を読み聞かせてもらいながら、みんなで、へいわってどんな事だ

ろうと考え合いました。自分も友だちも、みんなを大切に思える気持ち

が、育って欲しいですね。 

絵本の最後に、書かれていたよ。 

「へいわって ぼくが うまれて 

よかったっていうこと」 

「きみが うまれて よかったって

いうこと」 

「そしてね、きみと ぼくは とも

だちに なれるって いうこと」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あひる組(１歳児) 
8 月は、水あそび、絵の具あそび、マットあそび等たくさんのことをして楽しみました。この１ヵ

月間で生活やあそびを通し、友だちと関わりを持とうとする姿も見られるようになってきました。 

午睡時間には、先に起きた子どもが、まだ横になっている友だちに優しく”トントン”や”おきて
～”と、関わりに行く姿は、見ていてほっこりとします。９月は、いよいよ運動会！！リズム運動や
サーキットで体をたくさん動かして楽しみたいと思います。 

目標：保育士と一緒に、体を動かすことを楽しもう。 
 

らっこ組(２歳児) 
８月は、７月に引き続き、氷や片栗粉、泡などの感触あそびを楽しみました。感触の違

いに気付き触れることを喜んだり、泡あそびでは、粉をスポンジや泡立て器を使って泡を
作ると「ふわふわや～！」と言ったり、「ケーキみたい！」と食べ物に見立てて、友だち
と一緒にあそぶことを楽しんでいる子どもたちでした。９月は運動会に向けて、サーキッ
トやリズム運動、かけっこなどを行い、友だちと一緒に体を動かすことを楽しみたいと思
います。 
目標：友だちと一緒に体を動かすことを楽しもう！ 

ぱんだ組(３歳児) 
 8月は、プールや水あそびを満喫した子どもたち！ビート板を使い、バタ足をしたり、水かけ合戦
をたくさんし、その楽しさや気持ちよさを味わいました。感触あそびでは、泡を使い洗濯ごっこをし
て「おさら あらう」「あわあわ～」と張り切って汚れた物を洗ってくれました。また、カップに泡を

入れて「ビールできたよ」と、友だちと一緒に見立てあそびを楽しむ姿が見られましたよ。9月は、
運動会に向けてサーキットやダンスなど友だちと一緒に楽しみながら取り組んでいこうと思います。 
目標：サーキットやダンスなど友だちと体を動かすことを楽しもう！ 

きりん組(４歳児) 
7月 8月とプールあそびを楽しみ、すっかり水に慣れました。水がかかると顔を背けていた姿か

ら、花の生長での遊びを通して、顔に水がかかっても平気になり、少し自信になった子どもたち。 
セミ取りにも行ったことで、折り紙でセミを折る時に、ワクワクして、できたセミを持って保育所中

を、「ミーンミーン」と言いながら飛ばし、とても嬉しそうでした。9月は、運動会・・・取り組む中
で友だちと力を合わせ、一緒にする喜びを感じられるようにしたいです！！ 
目標：友だちと力を合わせて、取り組む喜びを味わおう！！ 

ぞう組（５歳児） 
8 月は、セミ取りやプール・水あそびなど夏ならではの、あそびを楽しみました。セミ取りでは、

セミの生態も意識して探していました。（土にあいている穴、葉っぱについた抜け殻など）捕まえた
セミは、羽の色や形、体、顔・・・じっくり観察したり触れたり、そのセミが動くたびに大騒ぎした

り嬉しそうな子どもたちでしたよ。友だちと発見や感動を一緒に喜びあっていました。9 月は、いよ
いよ保育所最後の運動会があります。みんなで力を合わせ、自分の精一杯の力で頑張る姿、友だちと
一緒に育ちあう姿を見てもらえるように取り組んでいきたいと思います。 

目標：保育所最後の運動会を、みんなでやり切り、達成感を味わおう！ 

ひよこ組(０歳児) 
ゆったりと生活を送る中で、名前呼びをすると「はーい！」と手をあげて、パチパチパチと拍手す

るかわいい子どもたち！リズム運動では、あひる組さんが体を動かす姿を見てリズムに合わせて体を

動かすことを楽しんでいます。今月は、マットやエアマットの上で、ハイハイしたり登ったりしなが

ら体を動かすことを楽しめるようにしていきたいです。 

目標：初めての運動会の雰囲気を感じよう！ 

プールじまい 
８月２3 日（金）にプールじまいがありました。この夏も、思いっき

り水あそびやプールあそびを、楽しむことが出来ました。各クラス楽し

かったあそびの思い出を振り返り、名残惜しそうに、最後の水あそびや

プール遊びを楽しんでいました。 

 

遠足のお知らせ 

幼児組は秋の遠足を予定しています。 

遠足に行く際の日程、細かい持ち物の 

準備など、詳細は後日、手紙にてお知らせします。 

修了児との交流 
令和５年度の修了児と 5 歳児の交流会がありました。久しぶりに会う小学１

年生は、少し大きくなったように感じられました。ぞう組さんは、声を掛けられる

と、照れながらも、嬉しそうに手を振ったり、思い出話にも花が咲いていまし

た。今回の交流では「ドッチボール」で一緒に遊びました。小学校の話も聞か

せてもらい、就学への期待が膨らんだようでした。 

  


