
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月 保育所だより 

令和７年１月 社会福祉法人 晋栄福祉会 
        大阪市立北恩加島保育所 

新年あけましておめでとうございます 

  子どもたちの元気な声や挨拶とともに、新しい一年がスタートしました。早いもので、今

年度も残り３か月となりました。進級当初とは、見違えるほど、自信をつけ、たくましくな

った子どもたちと、これからも、毎日を大切に楽しい保育所生活を送りたいと思います。本

年も何卒よろしくお願いします。 

１月行事予定 

１０日（金）       お正月遊び 

１４日（火）       避難訓練 

１４日（火）～２２日（水）５歳児 個人懇談 

１７日（金）       内科健診 

２１日（火）       ５歳児 カレー作り 

２２日（水）       絵本の会 

２３日（木）  ０、１、２歳児 しめじほぐし 

２７日（月）      ３歳児 クッキー作り 

 

２月行事予定 

３日（月）  節分のつどい 

７日（金）  ０,１,２歳児 

       保育参観・懇談会 

１２日（水）～２１日（金） ３歳児 個人懇談 

１８日（火） 避難訓練 

２８日（金） 修了を祝う会 予行１回目 

生活発表会 

ぱんだ組 

きりん組 

ぞう組 

０．１．２歳児  保育参観・懇談会のお知らせ 

日にち 令和７年２月７日（金） 

時間  クラスによって異なります。 

★詳細につきましては、改めて手紙を配布いたしますので、 

必ずご確認ください。 

 

 12 月 7 日（木）に 3・4・5 歳児の生活発表会がありました。歌や楽
器、劇遊びを通して、友だちと協力したり、一緒に表現することの楽しさ
に気づいた子どもたち。保護者の方に見守る中、緊張もしつつ見てもらう
ことへの嬉しさもあり、子どもたちにとって大きな自信につながったと思
います。お忙しい中、ご参加ありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゆず湯 

 １２月２１日は冬至ということで、保育所でもゆず湯（足湯）をしました。 
ゆずに触れ、匂いを嗅いでみたり、お湯に足をつけて「あったかい」「気持ち
いい」と喜んでいる子どもたちでした。 

ひよこ組(０歳児) 

あひる組（１歳児） 

らっこ組(２歳児) 

ぱんだ組(３歳児) 

きりん組(４歳児) 

 

ぞう組(５歳児) 

 手遊びを始めると、集まる場所にちょこんと座って、手をパチパチ！手遊びや言葉遊びの絵本を体で

リズムを取りながら楽しんでいます。また、歩行もしっかりしてきたので、周辺散歩では自ら歩いて坂や

階段の上り下りにチャレンジ！喜んで散歩を楽しんでいる子どもたちです。１月も保育士と一緒に体を

動かして、健康な体作りをしていきたいと思います。 

★目標：保育士や友だちと一緒に歩くことを楽しもう！ 

 言葉をはっきりと言えるようになってきたあひる組の子どもたち。ジングルベルの歌では「ジングルベ

ル、ジングルベル」と口ずさみ楽しむ可愛い姿が見られます。また、手を繋ぐときには、友だちに「繋ご

う」と声を掛けて繋ぎに行く子どもの姿や、時には「イヤ！」という子どもの姿もあり、それも成長過程

の1つだと思っています。様々な成長が見られる年齢ですので、温かく見守って行きたいと思います。そ

して、1月は保育士や友だちとたくさん体を動かして遊びたいと思います。 

★目標：保育士や友だちと一緒に体を動かすことを楽しもう！ 

 12 月はクリスマス会に向けて、ツリーやリース、靴下の制作をしたり周辺散歩に行き、クリスマスに

まつわる物を探しました。また、クリスマスまでのカウントダウンをすることで「クリスマス楽しみ！」

「サンタさん来るかな？」「プレゼントは○○もらうねん！」と毎日のように話してくれるらっこ組の子ど

もたちでした。1月はお正月ならでは遊びを保育士や友だちと楽しみたいと思います。また、これからが

冬本番！まだまだ寒い日は続きますが、手洗いをしっかりと行い、健康に過ごせるようにしていきたいと

思います。 

★目標：お正月の遊びを保育士や友だちと一緒にやってみよう！ 

 初めての生活発表会も終わり、友だちと一緒に取り組むことや見てもらえたことをとても楽しんだ子ど

もたち！緊張しながらも一生懸命頑張る姿にまた1つ大きくなったと成長を感じます。また、折り紙を使

ってクリスマス制作に挑戦しました。「サンタさんとツリー、折り方似てる！」と折っているうちに気付き

ながら、制作を楽しんでいました。1月はカルタや羽子板等、お正月遊びを楽しみたいと思います。 

★目標：保育士や友だちと一緒に、お正月の遊びを楽しもう！ 

 生活発表会での経験で、自信の積み上げとなり、子どもたちの成長を感じます。また、1人ではできな

いことも、友だちと一緒にすると、できるということがわかり「ともだち」の歌を歌って「友だちはだい

じやで」と言って、自分たちで話し合う姿が多く見られるようになっています。1月はカルタ遊びや凧あ

げなど、お正月遊びをして楽しみたいと思います。 

★目標：友だちと一緒に、お正月の遊びを楽しもう！ 

 12 月はクリスマス、正月制作をみんなで楽しみました。さつまいものつるで作ったリースにサンタク

ロースやトナカイを飾りながら、自然とクリスマスソングを口ずさむ子どもたち。楽しみなのでしょう

ね！正月制作ではしめ縄も自分たちで手作りしました。乾燥した稲わらは、編むのも一苦労。完成したし

め縄に大満足な笑顔を見せていました。年の瀬の雰囲気を正月準備を行いながら楽しんだ子どもたちで

す。 

★目標：正月遊びを友だちと一緒に遊びながら、由来も知っていこう！ 

クリスマス会 
 12月２４日（火）保育所でクリスマス会がありました。１２月に入って
から「サンタさん来るかな？」「クリスマス楽しみ！」と話していた子ども
たち。待ちに待ったサンタさんの登場で大興奮！保育士のマジックショー
を見て、プレゼントをもらったり、歌を歌ったり楽しい時間を過ごしまし
た。また、給食はクリスマスバイキング！たくさん食べて大満足の子どもた
ちでした！ 


