
梅雨に入り蒸し暑い日が続きますね。梅雨が明けるといよいよ夏本番！！
こどもたちが楽しみにしている、水遊びやプールやあそびが始まります。
7月は夏ならではの楽しいあそびや、楽しい行事を皆でいっぱい楽しみたいと
思っています。暑い夏元気に過ごしましょう！！
今回は、各クラスで取り組んでいることやお気に入りのことを紹介させて

いただきます。

認定こども園
中之島ちどり保育園通信月 ２０２４年
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ひかりぐみ

あさひぐみ

にじぐみ

にじ組では、気候のいい日には遊歩道へ
お散歩に行っています。
戸外で開放的にのびのび身体を動かし
元気いっぱいの子ども達！
草花を摘んだり、蝶々を追いかけたりして
自然に触れながら楽しんでいます。
また、お散歩を通して「保育者やお友達と
手をつないで歩くこと」の経験を積み重ね
ながら保育者やお友達との関わりをより
深めていきたいと思います。

つまむ、握る、両手で引っ付ける、つまん
で入れる、引っ張る…など、手先、指先を
使うあそびをたくさんしています。ぽっとん
落とし、マグブロック、積み木などが大好き
な子どもたち！同じあそびでも、大きさ、
細さ、あそび方を変えて一人ひとりの育ち
や興味に合わせて楽しんでいます。
最近は、ブロックで電車やおにぎり、アイス
クリームなどを作って、見立てつもりあそび
もするようになってきましたよ。

手や足腰の力をしっかり使えるよう「手作り
登り坂」「手作りサークル」「マット」を出し
てあそんでいます。
最初はじっと見ているだけだった子たちも、

少しずつ慣れ、興味を持って触ってみたり、手
をついてみたり、マットで腹ばいで前に進もう
としたり、また登り坂ではしっかり手をついて
上がろうとしています！サークルでの伝い歩き
やつかまり立ちも楽しんでいます！



そらぐみ

ほしぐみ

ゆめぐみ

７月の行事予定
プール開き
七夕の集い
体育指導（にじ・ほし・そら・ゆめ）
身体測定
天神祭り
災害訓練
夏祭り

・1日（月）
・5日（金）
・8日（月）
・22日（月）23日（火）
・24日（月）25日（火）
・29日（月）
・30日（火）31日（水）

◎チラシあそび

♪ふとん、座布団、こたつ布団♪とリズムよく

歌いながらチラシを持って歩きます。

保育者がいずれかを言いそれに合わせた動きを

する遊びです。子どもたちは何かの上に乗ったり

入ったりするあそびが大好きです！みんなと

同じ動きをする楽しさを感じながら、動きを

とっさに判断する力も育んでいけたらと思って

います。心と身体をフル回転させて一緒に

楽しみたいと思います！

今「科学あそび」に夢中な子ども達！6月は
「ペットボトルレンズ」「ペットボトルランタン」
で遊びました！水が入ったペットボトルを覗くと
「おもちゃがいつもと違って見える!」と面白くて
笑ったり、「海の中にいるみたい」と不思議そう
にしたりと、それぞれに感じたことを友だちや
保育者に話しながら遊んでいました。最後に
ペットボトルレンズの中に絵の具を入れ光を
当てると「ランタン」に変身！「すごい！
きれいやな～」と夢中で見ていました。
科学あそびでは、子ども達の考えや発見を

大切にしながら、一緒に楽しく取り組める活動に
していきたい思います。

身体を動かすことが大好きなゆめ組のこども達！
毎週ひだまりでの運動あそびを取り入れています。
かえるジャンプはマットで「①手をパーにして
先につく」「②お尻をあげてジャンプをする」を
意識して取り組むよう声を掛けています。そうする
ことで跳び箱を跳ぶ時の跳び方が意識出来るように
なります。また、体感を鍛えるためにクマ歩きや
けんけんジャンプに取り組んでいます。これからも
様々な運動あそびを通して体感を鍛えたり、
身体を動かすことを楽しんでいきたいと思います。
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