
厳しい日差しも和らぎ、散歩先の公園や屋上園庭などで元気いっぱいに走り回っている子ども達です。季節は秋ですね。
子ども達には秋ならではの自然や味覚に触れる体験をたくさん楽しんでもらいたいと思います。季節の移り変わりを楽しみ
つつ、昼夜の気温差が大きい季節でもあるので、体調面には十分に気を付けていきたいと思います。

認定こども園
中之島ちどり保育園通信月
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あさひぐみ

ひかりぐみ

にじぐみ

各クラスの取り組みを
ご紹介します

ひかりぐみでは毎日朝の会で体操をし
ています。手作りの赤い衣装を保育者が
着ると始まりの合図！！音楽を流すと
保育者の周りに集まってきて、皆で一緒
に手足を一生懸命動かす姿がとてもかわ
いいです。どんぐりや動物のポーズ、ラ
ストの「ぐるぐるぱー」の決めポーズも
上手なんですよ！！体操を通してみんな
で一緒に身体を動かす楽しさを感じてほ
しいと思います。

“友達と一緒にあそぶ”ことが大好きな
にじぐみの子ども達！にじぐみでは友達
や保育者と一緒に、簡単なルールのある
集団あそびを楽しんでいます。「むっく
りくまさん」や「なべのなかのくり」
「しっぽとり」「追いかけ玉入れ」など
様々なあそびを繰り返し行うことにより、
少しずつルールや楽しさが分かるように
なってきて、子ども達から「先生！むっ
くりくまさんしたい！」と嬉しい声が聞
こえます。これからも子ども達の大好き
な集団あそびを通して、友達や保育者と
一緒に、ひとつのあそびをする楽しさを
味わっていければいいなと思います。

夏に引き続き、様々な感触あそびを
楽しんでいます。気泡緩衝材（ぷちぷち）
を保育者が手や足で鳴らすのをはじめは
不思議そうに眺めていた子ども達でしたが
少し触ってみよう！と上に座ると興味
津々！小さな指先で押したり、つまんだり
しながら全身を使って楽しんでいました。
他にもZIP袋に入った「月」の形の画用

紙と絵の具を上から押したり、叩いたりし
ながら「月」に色付けをしました。素敵な
お月様が出来上がり、みんなとっても嬉し
そうでしたよ！！これからも感触あそび
を通して五感を育みたいと思います。



10月の行事予定 ・3日(木)
・８日(火)
・1６日(水)
・２１日・２２日(月・火)
・2２日(火)
・2４日(木)
・2９日(火)
・３０日（水）
・３１日（木）

☆印については後日クラスより詳細を
お伝えさせていただきます。

秋のちどりフェスティバル(ほし・そら・ゆめ)(※運動会ごっこ)
秋のちどりフェスティバル予備日(ほし・そら・ゆめ)(※運動会ごっこ)
遠足(にじ)
身体測定
遠足（ほし）
遠足(そら・ゆめ)
災害訓練
芋ほりごっこ
人形劇鑑賞（ゆめ）

☆

☆
☆

ほしぐみ

ゆめぐみ

そらぐみ
秋のちどりフェスティバルの取り組みで

「パラバルーン」に挑戦中のそらぐみ！
最初は皆で力を合わせてバルーンを縦・横と
振ることがとても難しかったですが、「１・
２・３・４…」とカウントをしながら声と動
きを合わせることでバルーンが綺麗に膨らん
だり広がったりし、今では「メリーゴーラン
ド」や「気球」など様々な技が出来るように
なりました！友達と力を合わせて技が成功し
た時の嬉しそうな笑顔がとても素敵です！

秋のちどりフェスティバルの取り組みも大詰め
になり、子ども達も真剣に頑張っています。
「おうちの人にかっこいいところを見てもら
う！」と気合も十分です。最初は「難しい」
「できないー」と言っていた竹馬や縄跳びなども、
毎日少しの時間取り組むことで少しずつ出来るよ
うになり、「今日は竹馬(縄跳び)する？」と子ど
も達。「するよー」と言うと「やったー！練習楽
しい！」と楽しみながら取り組んでくれています。
友達に「がんばれー」「こうやったらいいで」と
互いに励まし合ったり、「一緒にしよ」と声を掛
け合わせて練習するなどチームワーク抜群のゆめ
ぐみです！一人ひとりの頑張りや、みんなで力を
合わせる姿から大きな成長を感じていただけるの
ではないかと思います。子ども達への温かい応援
をぜひよろしくお願いいたします。

秋のちどりフェスティバルの取り組みでは
「かっこいい忍者になるために！」をテーマに
あそんできました。忍者の修行はちょっぴり難
しい！友達と協力する2人組ポーズ！音楽を聴
いて走ったり休んだりまた走ったり！
そして『真面目忍者』の体操では、３つの術を
かけます。秋のちどりフェスティバルまでの
カウントダウンカレンダーを見ながら「あと何
回寝たら秋のちどりフェスティバル？」「早く
おうちの人に見てもらいたいな～」と心待ちに
しています。当日ほしぐみ忍者に変身し、大き
く成長した姿を見てもらうことを子ども達も保
育者もとても楽しみにしています。
がんばれ！ほしぐみ忍者！
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