
 

１０日（木） 乳児身体測定 地域交流 

１１日（金） 幼児身体測定 

１２日（土） 運動会（２～５歳） 

１６日（水） サバの解体ショー（３～５歳） 

１７日（木） 野菜の型抜き（２・３歳） 

２２日（火） うどん作り（３～５歳） 

２３日（水） うどん作り（０～２歳） 

       うどん作り（４・５歳） 

２４日（木） お楽しみ会 

２５日（金） 絵本シアター・貸し出し 

２８日（月） 内科健診（午後） 

２９日（火） ミニ音楽会 

３１日（木） ハロウィン 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

令和６年１０月号 社会福祉法人晋栄福祉会 

           新福島ちどり保育園 

担当：杉村 有紗 

 食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋、芸術の秋…と実りの多い季節がやってきました。新年度が始まってから半年

が経ち、あっという間に１０月になりました。運動会が近づき、子どもたちは友だちと協力し合って「どうしたら良

い運動会になるか」など話し合ったり、ダンスを楽しんだり思いきり走ったりして練習をがんばっています。当日は、

子ども達の成長した姿を楽しみにお越しください。当日は思いがけないハプニングが起こるかもしれませんが、最後

まで温かいご声援をお願いいたします。 

お知らせ 

１０月１１日（金）でシャワーは終了します。 

 １０月１５日（火）から衣替えになります。 

それに伴い、以下のようになります。 

幼児クラス 

・制服、また園指定リュックでの登園になります。 

毎日名札も忘れないようにお願いします。 

 乳児クラス 

 ・気温に合わせて衣服の調節が出来るものを 

ご準備ください。 

安田式運動あそび研修 
 ９月４日（水）に講師の坂西先生が来られて、各クラスの子どもたちと一緒に運動あそびを行いました。子ども

たちは、思いっきり身体を動かすことを楽しんでいました。「何かコツを掴んでもらいたいな」と思ったら、毎日継

続してやることが大切であるなど、普段の保育の中でも活かせることも一緒に教えてくださり、職員にとっても深

い学びになりました。子どもたちがのびのびと生活できるよう、日々の保育に取り入れていきたいと思います。 

防災の日の避難訓練 

 ９月２４日（火）に０歳できのこほぐしをしました。最初は様子を伺っていた子どもた

ち。保育者が触る様子を見て、途中からつついたりひっぱったりして、楽しんでいました。 

 ９月３日（火）に８８０万人訓練がありました。保育園ではお昼のおやつの時間でしたが、

子どもたちは街から聞こえてくるサイレンにハッとした表情を見せ、非常ベルの音が聞こえる

と咄嗟に動き出し保育者の話を聞いて、落ち着いて速やかに避難することができました。今後

も定期的に避難訓練を実施し、本当に災害が来てしまった時の為に備えていきたいと思います。 

食育活動 

運動会予行練習 

 １０月１２日（土）の本番に向け、運動会の予行練習を行いました。各クラス、初めての競技

やお遊戯に挑戦し、他クラスの友だちの前で披露する際には、少し緊張する様子も見られました

が、予行３回目、４回目と回数を重ねるうちに、自分たちの力を堂々と発揮できるようになって

きました。また０、１歳の子どもたちは、お兄さんお姉さんの姿を見て一緒に楽しんでいました。 



クラスだより 
 あさひ組 （０歳児） 

 ９月から入園したお友だちも増え、毎日元気いっぱ賑やかなあさひぐみです。うた

や体操に興味があり、音楽が流れると身体を揺らしてリズムにのったり、保育者の真

似をして手足を動かすことを楽しんでいます。また毎月行っている制作では、絵の具

やシール貼りなどに興味を持ち、意欲的に挑戦してくれるようになりました。１０月

は屋上園庭や散歩に出掛け秋の自然を身近に感じながら、戸外での活動を楽しみたい

と思います。 

〈目標〉戸外あそびを通して、秋の自然に触れる。 

 

 

 

 

 

 

 

目標 友達と関わり楽しく遊ぶ 

 

ひかり組 （１歳児） 

 新しい歌や体操にはすぐ反応し、喜んで参加しどんどん吸収している子どもたち。

運動あそびではサーキットの活動にも挑戦し始めました。子どもたちは自分のことだ

けでなく、友だちにも積極的に関わろうとしており、名前を呼んだり真似っこしたり

してあそぶ姿も見られます。また食事面では、自分で「あつまれ」しようとすること

も増えて意欲的に食べています。今後も子どもたちの「やりたい」をたくさん引き出

していきたいと思います。 

〈目標〉あそびを通して、秋を感じる。 

 

 

 

 

 

 

ゆめ組 （５歳児） 
 運動会の練習を通し、友だちと最後までがんばる楽しさと難しさを、同時に感じて

いる子どもたち。自分ができるだけではなく、どうやったら相手に伝わるかを考えた

りうまくいった時に喜び合う事が増えてきているので、友だちと一緒にがんばる中で

お互いを高め合えるよう見守りたいと思います。又気候も良くなるので、たくさん散

歩に出かけて体を動かしたり、自然の中でたくさんの発見を見つけたいと思います。 

〈目標〉秋の自然に触れ、たくさん不思議発見をする。 

 

 

 

そら組 （４歳児） 

 運動会に向け、友だちと力を合わせて練習を頑張っている子どもたち。できたこと

や頑張っていることを認められることで、意欲的に体を動かし、運動会当日を楽しみ

にしていきます。練習を通してあそびと活動のめりはりの大切さに気付けるよう、引

き続き進めていきます。９月からは午後の活動も始まり、個々のペースで生活の流れ

を見通したり、身の回りのことを進んで行えるようにしています。また少しずつ涼し

くなってきますので、戸外での活動を増して楽しく過ごしていきたいと思います。 

〈目標〉秋の自然に触れ、戸外で過ごすことを楽しむ。  

 

 

 

 

 

ほし組 （３歳児） 

 ダンスやかけっこ等、運動会に向けて、意欲的に体を動かすことを楽しんでいる子

どもたち。運動会の流れも段々と把握してきて、見通しをもって参加できています。

当日は大勢の方に見守られる中で、緊張する姿もあると思いますが、最後まで頑張り

ますので、温かいご声援をよろしくお願いします。また少しずつ涼しくなってきたの

で散歩にでかけ、様々な自然に触れ、戸外あそびを楽しんでいきたいと思います。 

〈目標〉秋の自然に触れ、戸外でのびのびと体を動かすことを楽しむ。 

 

 

 

にじ組 （２歳児） 

 運動会の練習を楽しみながら、参加しているにじぐみさん。遊戯では、笑顔で体を

動かしたり、「BigEgg」などの掛け声も、元気に言うことができるようになってきまし

た。また生活面ではトイレトレーニングに意欲的になり、「パンツがいい」と進んでパ

ンツを履いたり、自分でトイレに行ったりなど、たくさんの成長が見られます。今月

からは、涼しくなるのでお散歩にも出かけ、秋の自然に触れる機会を持ちたいです。 

〈目標〉散歩を通して、秋の自然に触れる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

お楽しみ会 

 

 

 

 

 

 

 

敬老の日のプレゼント制作 

 

 

 

 

 

 

 

 ９月１９日（木）に９月のお楽しみ会がありました。誕生児の子どもたちは、保育者からの

インタビューに、緊張しながらも一生懸命答えてくれました。友だちや保育者に歌のプレゼン

トでお祝いしてもらうと、笑顔で「ありがとう」と言ってくれました。保育者からの出し物で

は、絵本「はやくあいたいな」を見て敬老の日について関心を深めている子どもたちでした。 

 ９月１６日（祝）の敬老の日に向けて、各クラスプレゼントの制作を行いました。大好きな

おじいちゃんおばあちゃんのことを想像しながら、子どもたち一人ひとりが心を込めて取り組

みました。作品が完成し、「喜んでくれるといいね」と声掛けると「うん、今度渡すよ」などと

笑顔で答えてくれていました。 

０歳 マグネット小物掛け １歳 小物入れ ２歳 ペン立て 

３歳 クリップスタンド

多度 

４歳 コースター ５歳 写真立て 


