
 

６日（月）正月あそび 

９日（木）乳児身体測定 

１０日（金）幼児身体測定 

１７日（金）避難訓練 

２４日（金）絵本シアター 

２９日（水）写真撮り 

３０日（木）ミニ音楽会 

３１日（金）節分の集い 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１月号 社会福祉法人晋栄福祉会 

           新福島ちどり保育園 

担当：高木 淳平 

２０２４年も残りわずかとなりました。子どもたち一人ひとりが自分のペースで成長してきたこの一年を振り返る今日こ

の頃です。今年もたくさんのご理解と協力ありがとうございました。来年も職員一同保育に精進して参りますので、どうぞ

よろしくお願いいたします。皆様、よいお年をお迎え下さい。 

 

行事予定 

生活発表会について 

＜乳児クラス＞ 

２月１日（土） 午前中 

＜幼児クラス＞ 

２月８日（土） 午前中 

 

子どもたちの１年間の成長をご覧いただく機会

にしたいと思います。是非ご参加ください。 

※各クラスに分かれて行います。 

詳細は、後日お知らせいたします。 

１月保育園だより 

安田式運動あそび 
１２月２日（月）に安田式運動あそびがありました。０歳～５歳の子どもたちが集まり、鉄棒やマットあそび 

触れ合いあそびを行いました。幼児クラスの友だちの動きを真似して乳児クラスの友だちが見よう見まねで 

楽しんで行う姿がありました。年長、年中クラスの友だちは、乳児クラスの友だちと手を繋いだり、歩いたり 

して触れ合いながら、年齢交流を楽しみました。 

今年度最後の安田式運動あそびも、園全体で互いに刺激を受け、楽しむことができました。 

 

＜０・１歳児＞  ＜２・３歳児＞ 

１月７日（火）   １月８日（水） 

１月 1４日（火） １月１５日（水） 

１月２１日（火） １月２２日（水） 

＜４・５歳＞   ＜３歳児のみ＞ 

１月１０日（金）  ２月３日（月） 

１月１６日（木） ＜４歳児のみ＞ 

１月２３日（木）  ２月４日（火） 

          ＜５歳児のみ＞ 

           ２月５日（水） 

※9時までに登園のご協力をお願いします。 

幼児クラスは、下記の期間で個人懇談を行います。 

＜３歳児・ほし組＞ 

２月１７日（月）～２月２１日（金） 

＜４歳児・そら組＞ 

２月２５日（火）～２月２８日（金） 

＜５歳児・ゆめ組＞ 

１月２０日～１月２４日（金） 

個人懇談について 

生活発表会予行練習について 

２０２４年もお世話になりました。 

お正月あそび 
 １月６日（月）に正月あそびをしました。羽子板や絵合わせカード、だるま落としなど各クラスで正月の玩具

の制作を行い、持ち寄っていろいろなあそびを楽しみました。ゆめ組の友だちが玩具のあそび方を教えなが

らお手伝いをしてくれて、みんなで楽しく過ごす姿が見られました。 



クラスだより 
 あさひ組 （０歳児） 

 寒さが一段と身に染みるこの季節ですが子どもたちは戸外あそびや運動あそび 

を通して、元気いっぱい身体を動かしています。あそびの中で友だちの楽しんでいる

ことに興味を持ち、自ら近づきかかわろうとする姿が見られます。一緒に過ごす中で

距離感が掴めずトラブルになってしまうことも多いですが、保育者に仲立ちしてもら

いながら、みんなで仲良く過ごしています。１月は絵本や楽器などを用いて音楽に親

しみ持ち、表現することを楽しみたいと思います。 

＜目標＞保育者や友だちと、身体を動かすことを楽しむ。 

そら組 （４歳児） 

 寒さが厳しくなりましたが、子どもたちは自分で丁寧な手洗いを心掛けたり、衣服

の調整を行いながら元気に過ごしています。お正月あそびで使うかるたの制作や年賀

状作りを通して、文字への関心が更に深まってきたように感じます。少しずつ時計を

見て自分たちで考えながら、行動することができるようになってきた子どもたち。 

今月は発表会への取り組みを通して友だちの良さに気付き、協力する楽しさを感じ

られるように進めていきたいと思います。 

＜目標＞共通の目的に向け、友だちと協力する楽しさを味わう。 

 

ほし組 （３歳児） 

 寒さも一段と厳しくなりましたが、子どもたちは寒さにも負けず、戸外でも元気に

過ごしています。２月の生活発表会に向け一生懸命に練習に取り組んでいる子どもた

ち。劇あそびでは人前で台詞を言ったり、合奏では様々なリズムを打つことに挑戦し

ています。今後も人前に立って表現することを楽しんでいきながら、クラスみんなで

達成感を味わいたいと思います。 

＜目標＞人前で、表現することを楽しみながら練習に参加する。 

 

 

 

にじ組 （２歳児） 

 一段と寒さが冷え込み、感染症が流行する季節となりました。体調を崩さないよう

に手洗いの大切さを伝えながら、風邪予防を行っています。先月は、屋上園庭や散歩

に出かけ、たくさん体を動かしました。「散歩やったー」など活動を楽しみにしている

ようで、友だちや保育者とかけっこや遊具あそびを楽しみました。今月は、発表会に

向けて、劇ごっこあそびやリズムあそびを楽しんでいきたいと思います。 

＜目標＞保育者や友だちと、表現あそびを楽しむ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 １２月２５日（水）にミニ音楽会がありました。今月よりあさひ組、ひかり組がミニ音楽会に参加しまし

た。初めてのミニ音楽会でしたが、ステージに立って礼を上手にする子どもたち。大きい兄さん、お姉

さんと一緒に歌を歌って楽しく過ごす姿がありました。次のミニ音楽会も楽しみです。 

ひかり組 （１歳児） 

寒い毎日ですが子どもたちは元気いっぱい過ごしています。初めての大きな行事 

「生活発表会」に向けての練習が始まりました。自分で名前を言うことなど、人前 

でも恥ずかしがらずにできるように毎日少しずつ頑張っています。進級に向け身の 

回りの片付けも毎日の積み重ねで定着しつつあります。また友だちとのかかわりでは

言葉でのやりとりができるように仲立ちしながら徐々に促していきたいと思います。 

＜目標＞友だちと一緒に、活動することを楽しむ。 

ゆめ組 （５歳児） 
 発表会に向けて何度も絵本を読み返しては、役になりきり感情をこめて表現しよ

うと頑張って練習しています。合奏では、少し難しいリズムにも挑戦し、友だちの

音を聞こうとしながら一つひとつ真剣に取り組んでいます。また天気の良い日には

異年齢で散歩に行き、友だちと落ち葉のシャワーなど季節ならではのあそびを楽し

んでいました。１月は、みんなで力を合わせて保育園最後の発表会へ練習を楽しみ

たいとおもいます。 

（目標）発表会に向け、友だちと協力して最後までがんばる。 

ミニ音楽会 

ゆめぐみ絵本の読み聞かせ 
１２月１６日（月）より、ゆめ組のお友だちが午睡前に各クラスへ行き、絵本の読み聞かせをしてくれていま

す。手あそびをして、元気な声で上手に読み聞かせをしてくれています。最後におやすみのご挨拶をして友

だちとハイタッチをしてお部屋へ戻っています。読み聞かせの回数を重ねることで、自信につながりすらす

ら読むことができるようになってきています。いつもありがとうございます。 

クリスマス会 
１２月２４日(火)にクリスマス会がありました。自分たちが作ったクリスマス制作の発表を行い、各クラスか

わいい作品を見せあいながら上手に発表することができました。保育者の出し物では、クリスマスおばけの

パネルシアターを見たり、職員によるダンスメドレーを見て盛り上がりました。サンタクロースが登場すると、

プレゼントをもらったり、質問をしたりしてみんなで楽しく過ごすことができました。 


