
令和 7年 2月 21 日 

社会福祉法人 晋栄福祉会 

新福島ちどり保育園 

 2 月 20日に 3.4.5歳児でおにぎり作りをしました。絵本「おにぎりをつくる」を読み聞かせしイメージを広げると、スモック・三角巾をつけて準備しました。

５歳児は米とぎからはじめ、洗って出たとぎ汁を見て「こんなに汚れてたんだね」、炊飯器から出る蒸気に気づき「おいしいにおいだ」などと話す姿がありまし

た。３・４歳児はお椀の中のご飯に「ツナマヨ」「昆布」「梅」を入れると、つつんだラップを持って握り完成させました。５階に出来たてのおにぎりを持って異

年齢で交互に座り「いただきます」とほおばると、「ツナ美味しい」など感想を言い合い喜ぶ姿がありました。このような体験を通して、調理の手伝いに興味が持

てればと思っています。ぜひ家庭でもお試しください。三角巾のご準備ありがとうございました。 

 

食育 おにぎりつくり

（５歳） 

 
何入れようかな？ 

 
おいしいにおいだね  

これがとぎ汁だね 

 
ごちそうさまでした 


