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令
和
６
年
９
月
22
日
（
日
曜
日
）
、
高
山
ち
ど
り
に
お
き
ま
し
て
敬
老
祝
賀
会
を
開
催
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

長
年
に
わ
た
り
社
会
に
貢
献
し
て
こ
ら
れ
た
ご
入
居
者
の
皆
様
を
敬
愛
し
、
賀
寿
の
お
祝
い

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
各
フ
ロ
ア
ご
と
に
、
お
も
て
な
し
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
笑
顔

で
溢
れ
る
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て
い
た
だ
け
た
か
と
思
い
ま
す
。 

今
後
も
、
敬
老
の
精
神
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

職
員
一
同
、
日
々
の
感
謝
の
気
持
ち
を
お
伝
え
い
た
し
ま
す
。
皆
さ
ま
の
笑
顔
と
元
気
な
姿
が
、

私
た
ち
の
何
よ
り
の
励
み
で
す
。 

 

  

現
在
、
高
山
ち
ど
り
で
は
機
能
訓
練
指
導
員
２
名
が
活
動
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
活

動
の
中
で
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
て
３０
分
程
度
機
能
訓
練
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。
運
動
訓
練
に
て
ご
利
用
者
の
皆
様
か
ら
意
欲
的
な
お
言
葉
を
頂
い
た
り
、
マ
ッ
サ

ー
ジ
の
提
供
後
、
足
が
動
き
や
す
く
な
っ
た
と
言
っ
て
い
た
だ
い
た
り
と
、
大
変
好
評

を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。 

今
後
も
不
定
期
で
は
あ
り
ま
す
が
、
皆
様
の
お
体
が
少
し
で
も
楽
に
な
っ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
な
機
会
を
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。 

             

 

８
月
に
、
桃
山
学
院
大
学
か
ら
介
護
実
習
生
２
名
の
受
け
入
れ
を 

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
各
フ
ロ
ア
に
日
替
わ
り
で
、 

実
際
に
介
護
の
実
習
を
さ
れ
て
、
利
用
者
様
の
情
報
の
重
要
性
や 

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
難
し
さ
な
ど
実
感
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

 

 

 

小

綬

鶏 
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初めまして、9月 16日から、デイサービ

スセンター高山ちどりでお世話になってい

る、ロディアナと申します。インドネシア

から来ました。ご利用者のお役に立てるよ

う頑張って参ります。      アナ 

初めまして、ロハマトと申します。インド

ネシアから来ました。好きな食べ物は、ラ

ーメンやたこ焼きが好きです。ご入居者の

お役に立てるように、頑張ります。よろし

くお願いします。        マト 

７月より別館１階で勤務することになりました今

野 宗彦 と申します。一日も早く職場に慣れ先

輩方のご指導を受けながら、ご利用者お一人お一

人が「安心」「安全」で笑顔で過ごしていただける

よう寄り添っていきたいと考えております。宜し

くお願い致します。        今野 宗彦 

 

8 月 和歌山県 

「和歌山ラーメン」 

「すろっぽ」 

「胡麻豆腐（みそだれ）」 

 

 

 

 

 

 

 

今
回
の
郷
土
料
理
♪ 

 

[サイドバーは、テキストの重要なポイントを

強調したり、スケジュールなどの情報を追加

して簡単に参照できるようにしたりするのに

便利です。 

これらは通常、ページの左側、右側、上部、

または下部に配置されますが、ドラッグして

好きな位置に簡単に動かせます。 

内容を追加する準備ができたら、ここをクリ

ックして入力を始めましょう。] 

今年の８月より高山ちどりケアマネジメント

に配属になりました。槻（けやき）と申します。

以前より介護職員として高山ちどり別館でお

世話になっていましたが、ケアマネジャーの

資格取得に伴い、配属させて頂くこととなり

ました。今まで培ってきた介護職員としての

経験や知識を活かし、又、ケアマネジャーとし

ての視点や知識を学び、ご自宅で過ごされる

高齢者の方々の生活の支えになれるよう頑張

っていきたいと思います。   槻 健太 

７月 沖縄県 

「ツナと高菜の沖縄油ソーメン」 

「ゴーヤチャンプルー」 

「にんじんしりしり」 

9 月 福岡県 

「ちらし寿司（ひき肉入り）」「がめ煮」

「胡瓜のあちゃら漬け風」「にぐい」 

 高山ちどりで 6年間、ご入居者の介

護のご支援をし、今年の６月からケア

マネジャーとしてお仕事をさせていた

だいています。いろいろな人と関わら

せていただく中での業務は、緊張の連

続です。 

これからもよろしくお願いいたしま

す。        玉谷 かおり 



社会福祉法人 晋栄福祉会 高山ちどり   広報誌 小綬鶏  第 96 号 令和 6 年 10 月 

暑
い
夏
が
過
ぎ
去
り
、
過
ご
し
や
す
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
各
地
で
夏
の
イ
ベ
ン
ト
の
賑
わ

い
を
見
せ
る
中
、
高
山
ち
ど
り
で
も
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
ご
報
告
い
た
し
ま

す
。 ７

月
７
日
は
、
職
員
が
作
っ
た
七
夕
ゼ
リ
ー
を
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
涼
し
気
な

ブ
ル
ー
に
黄
色
の
星
を
飾
り
、
見
た
目
も
楽
し
そ
う
な
ゼ
リ
ー
が
出
来
上
が
り
、
皆
様
喜
ん
で
お

ら
れ
ま
し
た
。 

 

８
月
に
予
定
し
て
い
た
花
火
観
賞
会
は
、
台
風
接
近
の
た
め
９
月
１０
日
に
延
期
し
て
実
施
し

ま
し
た
。
５
名
の
ご
利
用
者
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
遠
い
所
か
ら
職
員
の
手
持
ち
花
火
を
終
始

じ
っ
と
見
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
噴
き
上
げ
花
火
も
迫
力
が
あ
り
、
笑
顔
も
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。 

 

９
月
１５
日
は
敬
老
祝
賀
会
を
行
い
ま
し
た
。
お
祝
い
の
カ
ー
ド
と
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
お
渡
し
す

る
と
大
変
喜
ん
で
く
だ
さ
り
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
ご
利
用
者
の
皆
様
も
、
賑
や
か
に
楽
し
い
お

祝
い
の
時
間
を
過
ご
さ
れ
ま
し
た
。 

 

 

 

 
 

厳
し
い
残
暑
も
よ
う
や
く
過
ぎ
去
り
、
秋
が
近
づ
い
て
き
ま
し
た
ね
。 

本
館
３
階
の
７
月
～
９
月
の
ご
様
子
で
す
が
、
七
夕
で
は
短
冊
に
願
い
事
を
書
い
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
ご
自
身
で
書
く
の
が
難
し
い
方
に
は
職
員
が
願
い
事
を
聞
き
な
が
ら
書
か
せ
て
い
た

だ
き
、
飾
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

お
や
つ
レ
ク
で
は
暑
い
夏
を
乗
り
切
る
べ
く
、
か
き
氷
を
作
り
ま
し
た
。
シ
ロ
ッ
プ
や
ト
ッ

ピ
ン
グ
を
選
ん
で
い
た
だ
い
た
後
、
冷
房
を
消
し
て
窓
を
開
け
、
夏
を
感
じ
て
い
た
だ
き
な
が

ら
食
べ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
皆
様
あ
っ
と
い
う
間
に
召
し
上
が
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
別

の
日
に
は
カ
ル
ピ
ス
ゼ
リ
ー
に
ご
自
身
で
ミ
カ
ン
と
桃
を
乗
せ
て
食
べ
て
い
た
だ
き
、
ど
ち
ら

も
と
て
も
好
評
で
し
た
。 

 

敬
老
の
日
に
は
、
本
館
と
別
館
の
賀
寿
の
方
や
ご
家
族
の
皆
様
も
１
階
の
フ
ロ
ア
に
集
ま

り
、
施
設
長
よ
り
お
祝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
年
も
た
く
さ
ん
の
方
の
お
祝
い
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
、
と
て
も
お
め
で
た
い
日
に
な
り
ま
し
た
。 

    

 

 

イ
ベ
ン
ト
報
告 

本
館
２
階 

イ
ベ
ン
ト
報
告 

本
館
３
階 
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七
夕
に
、
ご
入
居
者
の
皆
様
に
短
冊
に
願
い
事
を
書
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

「
家
族
と
一
緒
に
食
事
が
出
来
ま
す
よ
う
に
」「
み
ん
な
、
元
気
で
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
」 

「
早
く
歩
け
ま
す
よ
う
に
」「
家
族
み
ん
な
が
元
気
で
暮
ら
せ
ま
す
よ
う
に
」
等
様
々
な
願
い
を
込

め
た
短
冊
を
笹
に
飾
り
ま
し
た
。
皆
様
の
願
い
事
が
叶
い
ま
す
よ
う
に
★
♪ 

７
月
６
日
、
ス
イ
カ
割
り
を
し
ま
し
た
。
実
際
に
ス
イ
カ
を
抱
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。「
大
き
な
～
。

甘
く
て
美
味
し
そ
う
」
と
言
う
声
が
、
振
り
下
ろ
し
た
棒
が
見
事
ス
イ
カ
に
当
た
れ
ば
、
拍
手
喝

采
！
楽
し
く
ス
イ
カ
割
り
が
で
き
ま
し
た
。 

８
月
２３
日
、
釣
り
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
最
後
に
沢
山
釣
り
上
げ
た
方
に
メ
ダ
ル
を
贈
呈
さ
せ

て
頂
き
、
み
ん
な
の
笑
顔
を
カ
メ
ラ
で
パ
シ
ャ
リ
！
思
い
出
に
残
る
素
敵
な
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま

し
た
。 

９
月
１６
日
は
、
敬
老
祝
賀
会
が
あ
り
ま
し
た
。
昼
食
は
、
御
祝
膳
を
用
意
し
ま
し
た
。 

「
美
味
し
い
」
「
お
腹
い
っ
ぱ
い
♪
」
と
の
満
足
げ
な
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。 

 

 

 

 

 

 

ご
入
居
者
の
皆
様
は
残
暑
に
も
負
け
ず
、
毎
日
お
元
気
に
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。 

７
月
「
七
夕
か
き
氷
レ
ク
」
、
星
形
の
ゼ
リ
ー
を
飾
っ
た
か
き
氷
に
好
き
な
シ
ロ
ッ
プ
を
か

け
て
召
し
上
が
ら
れ
ま
し
た
。「
冷
た
く
て
美
味
し
い
」
と
召
し
上
が
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
が
、

だ
ん
だ
ん
と
寒
く
な
っ
て
き
た
よ
う
で
す
。 

８
月
「
ス
イ
カ
割
り
」
、
思
っ
た
方
向
に
行
か
な
い
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
が
、
他
の
ご
入
居

者
の
応
援
と
誘
導
の
お
か
げ
で
見
事
に
割
る
こ
と
が
で
き
、
お
や
つ
に
美
味
し
く
い
た
だ
き
ま

し
た
。
ム
ー
ス
食
の
ご
入
居
者
に
は
ジ
ュ
ー
ス
に
し
て
提
供
し
ま
し
た
。 

９
月
は
敬
老
祝
賀
会
が
あ
り
、
別
館
１
階
か
ら
は
３
名
の
方
が
表
彰
状
と
花
束
を
受
け
取
ら

れ
ま
し
た
。
フ
ロ
ア
に
戻
り
お
や
つ
と
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
記
念
撮
影
。
他
の
ご
入
居
者
に
も
同
様

に
ご
用
意
し
記
念
撮
影
を
し
ま
し
た
。 

今
後
は
「
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
」
な
の
で
体
を
動
か
せ
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
考
え
た
い
と
思

い
ま
す
。 

 
  

 

イ
ベ
ン
ト
報
告 

本
館
４
階 

イ
ベ
ン
ト
報
告 

別
館
１
階 
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ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、
日
が
暮
れ
る
時
間
が
少
し
ず
つ
で
す
が
早
く
な

っ
て
き
て
お
り
秋
の
気
配
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。
さ
て
７
月
か
ら
９
月
ま
で
の
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
の
様
子
を
報
告
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

７
月
は
「
七
夕
を
飾
っ
て
盛
り
上
が
ろ
う
」
を
企
画
し
て
、
願
い
事
を
星
形
の
短
冊
に
書
い

て
笹
の
葉
に
飾
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
で
飾
っ
た
七
夕
を
観
な
が
ら
か
き
氷
を
食
べ

て
、
最
後
に
「
た
な
ば
た
」
を
合
唱
し
て
涼
や
か
に
過
ご
し
て
頂
き
ま
し
た
。 

８
月
は
「
納
涼
★
ひ
す
い
・
さ
ん
ご
の
夏
祭
り
♪
」
を
開
催
し
、
あ
ひ
る
す
く
い
・
射
的
・

ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
・
魚
釣
り
の
４
コ
ー
ナ
ー
を
作
っ
て
、
皆
様
に
は
順
番
に
全
部
の
お
店
を
回
っ

て
頂
き
、
職
員
は
法
被
を
着
て
雰
囲
気
づ
く
り
に
一
役
買
っ
て
、
ひ
と
と
き
童
心
に
戻
っ
て
お

祭
り
を
楽
し
ま
れ
大
盛
況
で
し
た
。 

９
月
は
「
フ
ロ
ア
、
お
め
で
と
う
！
敬
老
お
祝
い
会
」
を
し
ま
し
た
。
皆
様
の
お
元
気
な
ご

様
子
を
寿
ぎ
、
生
誕
の
年
の
お
話
を
ひ
と
言
ず
つ
披
露
し
て
頂
き
ま
し
た
。
懐
か
し
い
童
謡
唱

歌
を
合
唱
し
て
和
や
か
な
時
間
を
過
ご
さ
れ
て
、
と
て
も
美
味
し
い
！
と
好
評
だ
っ
た
プ
リ
ン

を
召
し
上
が
ら
れ
ま
し
た
。 

 

 

『
暑
さ
寒
さ
も
彼
岸
ま
で
』
と
言
い
ま
す
が
、
こ
こ
数
年
は
『
猛
暑
も
彼
岸
ま
で
』
と

変
わ
り
そ
う
な
ぐ
ら
い
10
月
に
も
関
わ
ら
ず
日
中
は
未
だ
暑
い
日
が
続
い
て
お
り
ま

す
が
、
ご
入
居
者
の
皆
様
は
毎
日
お
元
気
に
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
は
行
事
及

び
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
を
報
告
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
７
月
は
カ
ル
ピ
ス
で
喉
の
渇

き
を
潤
し
な
が
ら
、
笹
の
葉
に
願
い
ご
と
を
書
い
た
色
と
り
ど
り
の
短
冊
や
飾
り
を
つ

る
し
て
七
夕
レ
ク
を
行
い
ま
し
た
       
。
８
月
は
ユ
ニ
ッ
ト
毎
に
分
か
れ
て
ス
イ
カ
バ
ー

を
作
り
ま
し
た
      
。
頭
が
『
キ
ー
ー
ー
ン
』
と
な
り
な
が
ら
美
味
し
く
食
べ
て
頂
き
ま

し
た
。
暑
い
季
節
に
ピ
ッ
タ
リ
の
お
や
つ
で
大
好
評
で
し
た
。
９
月
は
敬
老
祝
賀
会
と

祝
い
御
膳
で
ご
馳
走
を
お
腹
一
杯
食
べ
て
頂
き
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

今
後
も
皆
様
の
笑
顔
が
増
え
る
活
動
を
実
施
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

 

 

 

イ
ベ
ン
ト
報
告 

別
館
２
階 

イ
ベ
ン
ト
報
告 

別
館
３
階 
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最
近
に
な
り
や
っ
と
朝
晩
の
気
温
が
下
が
り
、
秋
め
い
た
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
高
山
ち
ど
り
で
は
前
の
畑
で
夏
野
菜
を
収
穫
し
「
ト
マ
ト
」
「
胡
瓜
」「
ナ

ス
」
、
な
ど
サ
ラ
ダ
や
炒
め
物
な
ど
料
理
し
て
召
し
上
が
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
収
穫
し
た
て
の

ト
マ
ト
は
甘
ず
っ
ぱ
く
「
お
い
し
い
わ
！
」
と
喜
ん
で
い
た
だ
け
ま
し
た
。
今
年
は
初
め
て
ス

イ
カ
も
植
え
見
事
に
小
玉
ス
イ
カ
が
８
個
収
穫
で
き
皆
様
に
堪
能
し
て
頂
け
ま
し
た
。 

イ
ベ
ン
ト
で
は
七
夕
や
流
し
ソ
ー
メ
ン
・
ス
イ
カ
割
り
を
し
た
り
と
季
節
行
事
を
楽
し
ま
れ
ま

し
た
。 

敬
老
会
で
は
季
節
の
お
弁
当
を
食
べ
て
米
寿
・
卒
寿
・
長
寿
の
方
に
は
花
束
と
賞
状
と
で
お

祝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

保
育
園
と
の
交
流
で
は
園
児
さ
ん
が
来
て
く
れ
、
元
気
な
歌
声
を
聴
い
た
り
ふ
れ
あ
い
を
し

た
り
と
皆
様
パ
ワ
ー
を
も
ら
っ
て
い
ま
す 

秋
に
な
り
ま
し
た
ら
芋
ほ
り
や
親
子
遠
足
な
ど
も
計
画
中
で
す
！ 

 

 

日
ご
と
に
秋
の
深
ま
り
を
感
じ
、
紅
葉
が
色
付
き
始
め
る
時
期
と
な
り
ま
し
た
。 

当
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
ご
利
用
者
の
皆
様
に
快
適
に
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
入
浴 

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
お
り
ま
す
。
大
浴
場
が
あ
り
ま
す
が
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
対
応
と
な
っ 

て
お
り
、
介
助
が
必
要
な
方
に
も
無
理
な
く
入
浴
し
て
い
た
だ
け
る
環
境
を
整
え
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
も
力
を
入
れ
て
お
り
、
心
身
機
能
の
維
持
、
向
上
や
コ
ミ 

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
促
進
、
孤
立
感
の
解
消
な
ど
を
目
的
と
し
て
日
々
提
供
さ
せ
て
い
た
だ 

い
て
い
ま
す
。 

今
後
も
、
よ
り
楽
し
く
、
快
適
で
、
安
心
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
、
ま
た
、
ご
利
用 

者
の
皆
様
に
笑
顔
に
な
っ
て
頂
け
る
よ
う
に
、
職
員
一
同
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、
宜
し 

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

 

 

 


