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地域の気づきがとても大切 

介護が長引くと介護者の病気や疲れによる体力の低下、 

精神的なストレスにより虐待につながることがあります。 

まわりの人が早く気づき、声かけや介護者への支援 

につながると介護者が１人で抱え込むことが減ります。 

「あれっ？」「おかしい」「ちょっと心配」という気づきがとても大切です。 

たとえば、このようなことを見かけたことはありませんか？ 
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                                  裏面へつづく→ 

地域の高齢者の 

医療や介護の相談窓口です 



 

虐待に気づいたらどうしたらいいの？ 

 

区役所や、地域包括支援センターにご連絡ください。 

地域包括支援センターからご自宅に伺うこともできます。 

 ご相談者の秘密は必ず守ります。 

「あれっ？」と思ったら迷わずご相談ください。 
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穏やかに地域で住み続けられるように 

 

介護者への気配りやねぎらいは大切です。 

地域からの見守りや手助けがあると、人は感謝の気持ちで 

心が穏やかになっていきます。 

 

地域包括支援センターは、医療や介護の 

相談だけでなく、高齢者や介護者の皆さんに 

対する地域からの日頃の関わりを大切にし、 

孤立しないように地域で支えられる支援をしています。 

 

鶴見区西部地域包括支援センター   06-6913-7878 


