
令和６年 11月 13 日 

社会福祉法人 晋栄福祉会 

新福島ちどり保育園 

 １１月１２日にピザ作りをしました。絵本「クックククックレストラン」を読み聞かせしイメージを広げると、スモック・三角巾をつけて準備しました。早速餃

子の皮の上に、「チーズ」「ケチャップ」「ピーマン」「ツナマヨ」「ソーセージ」「コーン」のトッピングを、思いおもいに飾りつけしました。飾り付けが終わ

ると保育者の分だけトースターで焼くと「おいしそう」「いいにおいがする」など、口々にして食材の変化を楽しんでいました。給食室で焼いてもらい目の前にお

いしそうなピザができあがると、自分で作ったピザを嬉しそうに食べる姿が見られました。このような体験を通して、調理の手伝いに興味が持てればと思っていま

す。ぜひ家庭でもお試しください。三角巾のご準備ありがとうございました。 

 

食育 ピザ作り（５歳） 

 
何を乗せようかな？ 

 
顔に 

みえるかな？ 

 おいしいにおいだね 

 
いただきます 


